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Mot de la directrice
Par Huguette Vigneau

C'est avec douceur que j'accueille la saison automnale. Le spectacle des couleurs flamboyantes de l'automne et son air vivifiant me donnent de l'énergie. Après notre belle rencontre régionale estivale à la station Aster, c'est avec une belle énergie que l'équipe de travail planifie les rencontres de groupes et les activités de sensibilisation, tout en continuant d'offrir nos services d'écoute, d'information et de référence.

Si vous ou un de vos proches avez besoin d'être écouté ou si vous avez besoin d'information en lien avec une perte de vision, n'hésitez pas à nous téléphoner. Nous pourrons vous écouter et, selon vos besoins, nous pourrons vous donner de l'information sur les services qui existent pour compenser la perte de vision. Nous pourrons aussi vous rencontrer individuellement. Pour ceux qui le souhaitent, vous pourrez participer à nos rencontres de groupes, que ce soit à Rimouski, à Rivière-du-Loup, à Amqui ou à Matane. Ces rencontres s'adressent aux personnes aux prises avec une perte de vision significative. À travers diverses activités de groupes, plusieurs personnes échangent sur des trucs qui leur permettent de profiter de la vie malgré une perte de vision. Pour ceux qui ont accès à Internet, je vous invite à visiter notre site web au www.aphvbsl.org, où vous trouverez plus de détails sur notre mission et nos services. 

Et comme le chante Jacques Michel : « N'oublie pas que ce sont les gouttes d'eau qui alimentent le creux des ruisseaux. Si les ruisseaux savent trouver la mer, peut-être trouverons-nous la lumière? "
Je vous souhaite un automne lumineux!
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Sensibilisation
Par Éric Côté
Comme chaque automne, la rentrée des classes signifie aussi pour nous le retour de nos activités de sensibilisation, notamment avec l’atelier « Pour voir autrement »! Rappelons que cet atelier est destiné aux élèves de troisième cycle des écoles primaires du Bas-St-Laurent et qu’il est offert gratuitement. Lors de ces ateliers, nous expliquons aux jeunes ce qu’est la déficience visuelle avec les impacts au quotidien et nous leur faisons faire des expérimentations, afin qu’ils puissent se mettre dans notre peau. Cette année, nous avons offert l’atelier à 112 écoles primaires, dans les commissions scolaires suivantes : Les Phares de la région de Rimouski, Des Monts-et-Marées de la région de Matane et Amqui, Du Fleuve-et-des-Lacs de la région du Témiscouata et de Kamouraska/Rivière-du-Loup. 
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Nous offrons aussi un atelier destiné aux élèves de secondaire 3 à 5 qui se nomme « Une ouverture vers l’inclusion sociale ». Cet atelier vise à démystifier le handicap visuel, à informer et sensibiliser les jeunes sur les comportements facilitants. L’atelier permet aussi de démontrer aux jeunes l’importance de l'autonomie et de l’inclusion sociale dans toutes les sphères de l’activité humaine. De cette manière, nous espérons procurer des outils qui permettront à ces adultes de demain de construire un monde plus inclusif. 

Nous sommes aussi disponibles pour renseigner d’autres groupes de personnes sous forme de conférence ou de rencontre d’information au sujet de l’Association. Alors, si vous connaissez des personnes qui pourraient être intéressées à recevoir de l’information, vous pouvez leur dire de nous contacter. Sur ce, je vous souhaite de passer un bel automne! 
Formation

Par Isabelle Côté

Nous prévoyons offrir une formation de guide cet automne à Matane et à Rivière-du-Loup. Les techniques de base pour guider une personne handicapée visuelle vous seront enseignées en plus de vous en dire davantage sur les différents types de déficience visuelle et sur la réalité que vivent ceux aux prises avec une perte de vision. Si jamais vous connaissez des proches, des intervenants ou toute autre personne intéressée, veuillez communiquer avec Isabelle ou Jessica à l’Association. 
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Activités de Groupe
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Rencontre de groupe à Rivière-du-Loup

Par Jessica Canuel-Deschênes
Tout comme à Rimouski, un vent d’été s’est fait sentir lors de notre dernière activité avant la relâche estivale. Nous sommes allés visiter le Péché Mignon, où nous en avons appris davantage sur la fabrication du chocolat. Les amateurs de thés ont aussi été gâtés en découvrant la route du thé de l’Est-du-Québec.  
12 thés différents composés de thés verts, noirs, blancs et oolongs (chinois) auxquels ont été ajoutés des arômes régionaux tels que fruits, agrumes, plantes, feuilles, etc.  Suite à cela, nous sommes allés dîner au Casse-Croûte Mini-Putt où certains se sont pris un plaisir fou à jouer au mini-golf. C’était même pour certains une première expérience. D’autres ont plutôt préféré prendre l’air et profiter du soleil dans les balançoires disponibles sur place! 

Les activités régulières reprendront les troisièmes mercredis du mois à partir de septembre!
Au plaisir de vous revoir! 
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Activités estivales à Rimouski
Par Jessica Canuel-Deschênes
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Depuis plusieurs années, les membres de Rimouski-Neigette peuvent participer à nos activités estivales. Cette année, 5 sorties ont eu lieu. Pour commencer, il s’est déroulé un pique-nique au parc Beauséjour qui s’est terminé par un lunch et des jeux intérieurs, car dame nature n’était pas de bonne humeur! Plusieurs se sont découverts des talents pour le cerceau-chaise; un jeu que nous avions précédemment expérimenté lors des jeux des 50 ans et plus. Lors de la deuxième activité, les participants ont pu expérimenter le géocaching, une chasse au trésor avec GPS organisée spécifiquement pour nous par des habitués de ce sport. Certains nous ont prouvé que même sans la vue, il est possible de trouver des caches. Par la suite, il y a eu une journée au Village des Sources, où nous avons mangé ensemble et ensuite fait un tour de ponton sur le lac. Quel bel endroit pour se ressourcer! La semaine suivante, nous sommes allés faire une visite au Musée de Rimouski pour y découvrir ses deux expositions. Pour clore les activités estivales en beauté, nous sommes allés déjeuner au restaurant Bonum Sandwich où nous avons même pu avoir une petite présentation de l’entreprise.
Malgré le fait que la marche au parc du Bic fut annulée à cause de la pluie abondante (quel bel été nous avons eu!), c’est toujours un plaisir de se retrouver et d’échanger dans un contexte plus léger! Maintenant, place aux activités automnales! 
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Rencontre de groupe à Matane

Par Isabelle Côté
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Le 13 juillet dernier, les participants de la MRC de La Matanie ainsi que quelques personnes du groupe Échange Vision s’étaient donné rendez-vous au Parc des Îles afin de pique-niquer et de jouer au mini-putt tout en profitant du doux temps de l’été. Ce fut en effet une chaude journée… trop chaude, car le temps orageux nous a obligés à tenir la rencontre à l’intérieur. Le pique-nique s’est donc transformé en repas à la salle habituelle. Évidemment, nous avions prévu un plan B en cas de mauvaise température. Après avoir partagé l’instant du repas quelques fruits et pâtisseries, nous avons joué aux cerceaux chaises. Ce jeu est vraiment adapté à la déficience visuelle puisqu’il est facile de faire des points malgré la présence d’un handicap. C’est en fait un très gros jeu constitué de chaises placées à l’envers, de sorte que les pattes pointent vers le haut. Les joueurs doivent, d’une certaine distance établie, lancer un cerceau afin d’entourer le plus de pattes possible. Le meilleur pointeur n’a été nulle autre que Mme Huguette Lévesque qui a une dégénérescence maculaire. De plus, son équipe était composée uniquement de personnes handicapées visuelles et elles ont gagné la partie. Le cerceau chaise demande un certain effort, alors après avoir joué une partie de 3 manches, nous avons décidé de jouer à un jeu-questionnaire à l’aide des cartes du jeu Cranium pour le reste de la rencontre. Nous avons donc activé nos muscles et nos méninges cette journée-là. 
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Rencontre de groupe à Amqui
Par Isabelle Côté
Le 8 juillet dernier, les participants des environs de la ville d’Amqui s’étaient également donné rendez-vous dans le but d’échanger et de profiter de la température estivale. Un pique-nique avait d’abord été prévu au Parc Pierre-et-Maurice Gagné, où se trouve la toute nouvelle agora. Malheureusement, nous avons perdu à la loterie de la température une fois de plus. Ce fut une journée fraiche et pluvieuse. Nous avons tout de même dîné à la cantine Fortier comme nous avions planifié au départ. Nous avons cependant décidé de faire la rencontre à l’intérieur. M. Hallé ne perdit pas de temps pour rejoindre son fils chez André Hallé et Fils (le commerce familial), dans le but de demander si la salle de conférence était libre. Nous nous sommes donc déplacés en covoiturage jusque là afin de poursuivre la rencontre. Nous avons joué à des petits jeux-questionnaires et parlé de certains enjeux politiques et de société. Ce fut une belle rencontre avec du contenu inattendu, mais très enrichissant.
5 à 8 pour étudiants et travailleurs
Par Huguette Vigneau
Les 5 à 8 s'adressent aux personnes handicapées visuelles qui sont aux études ou sur le marché du travail. Ces rencontres visent à se donner une occasion d'échanger ensemble sur des sujets d'intérêts communs. C'est dans une ambiance conviviale que nous prenons le temps pour un bon « Comment ça va? ». Puis, nous nous réservons un petit moment pour des informations sur un sujet précis, un programme social ou une nouvelle technologie par exemple,  et on laisse du temps pour les échanges.

C’est avec plaisir que nous vous annonçons que notre prochain 5 à 8 se tiendra jeudi le 20 octobre de 17h00 à 20h00 à Rimouski. L’endroit et le sujet d'information seront transmis avec l'envoi de l'invitation, qui se fait généralement par courriel quelques jours avant la tenue de l'activité. 

Pour les gens qui habitent à l’extérieur de Rimouski et qui aimeraient participer à cette rencontre, vous êtes les bienvenus. L’Association ne peut cependant pas rembourser les coûts du transport pour cette activité, mais vous connaissez peut-être une personne qui vient à Rimouski cette journée-là. Alors, si ce genre de rencontre vous intéresse, mais que vous n’avez jamais reçu l’invitation, nous vous invitons à nous contacter pour nous signifier votre intérêt.
Rencontre régionale estivale
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Par Jessica Canuel-Deschênes

Le 31 août dernier, l’Association tenait sa traditionnelle rencontre régionale estivale. C’est à bord d’un autobus que les participants se sont rendus à Saint-Louis-du-Ha!-Ha! Suite au trajet de près de 2 heures, les participants se sont mis à jour dans leurs discussions. Donc rendus sur place, c’est un bon dîner style boîte à lunch dans la salle communautaire du village qui les attendait. Ensuite, direction Aster, un organisme d’interprétation scientifique. C’est 45 personnes qui étaient réunies pour partir à la découverte de l’univers à travers un voyage dans le temps et l’espace. Trois ateliers furent présentés : la formation de la terre, son système solaire et ses roches et minéraux. Cette rencontre fut un réel succès!

Pour l’occasion, un journaliste de Radio-Canada était présent afin de voir comment on pouvait faire une visite culturelle malgré la présence d'un handicap visuel. Un reportage sur le sujet a été diffusé au téléjournal régional le soir même.
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Vous pouvez lire l’article de Radio-Canada au :

http://ici.radio-canada.ca/regions/est-quebec/2016/08/31/015-non-voyants-visite-aster-interpretation-scientifique.shtml
Comme la rencontre régionale estivale est un moyen de découvrir les différentes MRC du Bas-Saint-Laurent, l’année prochaine, nous tenterons d’aller visiter La Matapédia. 
Dossier à suivre
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pour l’accessibilité du web

Par Monique Bélanger

Le Web et les documents numériques font partie de notre univers. Un site web est accessible lorsque les personnes vivant avec une déficience visuelle, auditive, motrice ou cognitive peuvent l’utiliser dans le cadre de leur travail pour s’informer et pour communiquer avec leurs semblables au même titre que les autres citoyens. Il s’agit d’un droit reconnu internationalement. Les gouvernements du Canada et du Québec ont pris l’engagement de rendre leurs sites et autres productions numériques accessibles à tous. 

Avec le développement de nouvelles technologies, des sites autrefois accessibles présentent de plus en plus d’obstacles aux utilisateurs. Il existe des bibliothèques de composantes, de plus en plus sophistiquées, servant à construire des sites web. Certaines ont été développées ou adaptées par le gouvernement fédéral pour en faciliter l’utilisation avec des logiciels comme JAWS ou ZoomText. 

C’est justement dans le but de tester les composantes de ces « boîtes à outils » du Web et de faire des recommandations pertinentes que le RAAMM, en collaboration avec l’Institut Nazareth et Louis-Braille, a entrepris un projet de laboratoire d’expérimentation et de promotion de l’accessibilité du Web. J’ai participé, depuis un an, avec une cinquantaine d’autres volontaires, à ce projet. Il s’agissait de tenter d’interagir avec les composantes des sites proposés et nous devions signaler les problèmes rencontrés. Le projet devrait se continuer à l’automne et est toujours en recherche de personnes qui acceptent d’y participer.

Pour plus d’informations et pour participer au laboratoire, on peut consulter le site suivant : http://labo.raamm.org/contact/

les frais accessoires 
Par Huguette Vigneau
Vous êtes peut-être parmi ceux et celles qui ont été dédommagés suite au recours collectif relativement au coût des frais accessoires qui vous avait été chargé par votre ophtalmologiste. Quelques années plus tard, qu'en est-il des frais accessoires? 
Alors que j'avais déjà terminé mon article à ce sujet, nous avons appris la bonne nouvelle! Le ministre Barrette nous annonce que les frais accessoires seront tous abolis pour les services couverts par la RAMQ.
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En date du 26 août dernier, sur le site web de la RAMQ, il est écrit que : « La Loi sur l’assurance maladie a été modifiée le 10 novembre 2015; les nouvelles dispositions encadrent de manière plus restrictive la facturation de frais aux personnes assurées en lien avec un service couvert fourni par un médecin participant », c’est-à-dire un médecin qui fonctionne avec la RAMQ. Le texte extrait de ce site dit que :
« Même si une personne présente sa carte d'assurance maladie afin de bénéficier de services de santé couverts, les médecins participants sont en droit d'imposer un montant aux patients :

- pour les services qui ne sont pas couverts par le régime d'assurance maladie; 

- pour certains frais liés à un service qui n’est pas couverts par la régie de l’assurance maladie.
En effet, les médecins sont en droit de demander une compensation financière pour :

- le remplissage de certains formulaires médico-administratifs; 

- les médicaments et les agents anesthésiques utilisés en cabinet privé. Il peut s'agir, par exemple, d'une substance utilisée quand une anesthésie locale est nécessaire pour une intervention mineure.
Ces frais, s'ils sont facturés, sont légaux. Le médecin peut les imposer selon l'entente entre le ministre de la Santé et des Services sociaux et les fédérations médicales. Il est cependant tenu d'afficher dans sa salle d'attente le tarif des services et fournitures, et les autres.

Lorsqu'un médecin facture des frais, il est important :

- de se renseigner pour bien comprendre quels sont ces frais; 

- de s'assurer d'obtenir une facture détaillant les montants demandés pour chaque service ou fourniture. » 
Par exemple, l'Avastin utilisé contre la DMLA est un médicament qui n'est pas couvert par la RAMQ. Mais comment s'y retrouver dans tout cela? 
L'abolition des frais accessoires annoncée cette semaine devrait entrer en vigueur en janvier prochain. Il faut se rappeler que ce sont les frais accessoires pour les services couverts par la RAMQ. Est-ce que les rapports médicaux feront partie de ces frais abolis? 
Pour savoir si un médicament ou un service médical est couvert par la RAMQ, vous pouvez aller sur le site web de la RAMQ ou leur téléphoner. Peu importe si c'est une clinique privée ou un établissement public, il est toujours plus facile de faire la vérification si vous avez une facture en main.

Je ne peux passer sous silence le gigantesque travail de monsieur André Lavoie, directeur de l'Association québécoise de la dégénérescence maculaire (AQDM qui, on peut croire, est au cœur de cette décision ministérielle). C'est lui qui, il y a déjà quelques années, adressait une demande de recours collectif. En prenant la direction de l'AQDM, il a continué à suivre ce dossier de près. Bravo M. Lavoie!
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Pour en savoir plus
aide en transport et en hébergement

Par Jessica Canuel Deschênes
Certains d’entre vous ont peut-être la chance de recevoir tous leurs soins de santé dans leur région alors que d'autres malheureusement doivent se rendre à l’extérieur. Lorsqu’on doit se déplacer dans une autre ville ou même une autre région pour y recevoir des soins de santé, des coûts supplémentaires sont engendrés, que ce soit pour les déplacements ou même l’hébergement. Il existe différents programmes pour nous aider, mais il peut parfois être difficile de s’y retrouver. Voici deux programmes qui peuvent vous aider.
le programme transport et hébergement
S’adressant aux résidents du Bas-St-Laurent, le programme transport et hébergement défraie une partie des coûts de transport et d'hébergement pour les soins médicaux ou de réadaptation dans les cas suivants :
· Personnes vivant des handicaps persistants et significatifs (visuels, auditifs, moteurs);

· Personnes vivant avec des malformations congénitales;

· Personnes aux prises avec des maladies dégénératives;

· Personnes recevant de la dialyse ou de l’hémodialyse;

· Enfants vivant des handicaps ou de graves retards et ayant besoin de soins médicaux spécialisés ou de réadaptation.

Après analyse de votre dossier, il sera déterminé si vous êtes admissible au programme. Les voyages doivent toujours être en lien avec le ou les handicaps reconnus.

Les déplacements doivent être à 50 km ou plus de votre résidence, sauf pour les traitements répétitifs.

Les sommes versées couvrent en partie :
· Le transport en commun ou adapté;

· [image: image19.png]Table régionale des organismes communautaires
du Bas-Saint-Laurent



L’utilisation de la voiture;

· L’hébergement lorsque le service est donné à l’extérieur de la région, ainsi que les repas;

· Les frais de stationnement; 
· Les déplacements pour implants cochléaires, adaptation d’un véhicule ou encore l’obtention d'un chien guide, ou tout autre besoin spécifique, peuvent faire l’objet d’un avis en vue de leur acceptation.

Si vous souhaitez en savoir plus sur les services du transport et hébergement, nous vous invitons à vous adresser à votre CLSC ou à votre centre de réadaptation.
le programme d’aide financière aux usagers 

Ce dernier s’adresse aux usagers du Bas-St-Laurent qui doivent se déplacer à plus de 200 kilomètres de leur résidence ou de l’établissement de leur territoire pour recevoir des soins et des services de base non disponibles dans leur région.

Critères d’admissibilité :
· Habiter au Bas-St-Laurent

· Avoir une ordonnance médicale (prescription) pour des services de santé non disponibles dans la région du Bas-St-Laurent qui seront couverts par la Régie de l’Assurance Maladie (RAMQ).

· Se déplacer à l’établissement de santé et de services sociaux le plus proche, qui est situé à 200 km ou plus de l’établissement de la région du Bas-St-Laurent où il reçoit habituellement les soins et les services de base de son lieu de résidence.

Une personne peut être autorisée à accompagner l’usager à la demande de son médecin. Le médecin doit alors le spécifier sur l’ordonnance sauf si l’usager a moins de 18 ans ou qu’il est atteint d’une incapacité sévère. 

Pour ce programme, des formulaires de demande sont disponibles dans tous les hôpitaux de la région. Une partie doit être remplie par le demandeur (vous) et l’autre par le médecin traitant. Il est bien important de ne pas oublier de faire valider le formulaire à l’admission de l’hôpital avant de quitter les lieux. Par la suite, on doit envoyer le formulaire par la poste à l’établissement de santé inscrit dans celui-ci. Veuillez prendre note qu’une personne ne peut pas bénéficier des deux programmes. C’est l’un ou l’autre. Il faut donc évaluer lequel est le plus avantageux selon votre condition.  

Sources : 

www.csssmitis.ca/linteractioncrdp
www.cisss-bsl.gouv.qc.ca
supplément de revenu garanti

Par Jessica Canuel-Deschênes

En consultant le journal de l’organisme la Ressourcerie de La Matapédia, nous y avons trouvé un article qui pourrait vous intéresser concernant le Supplément de Revenu Garanti du gouvernement du Canada. Plusieurs personnes pourraient y avoir droit et ne le reçoivent pas, car la demande n’a tout simplement pas été faite.

Admissibilité et montants des versements 
Le SRG est un montant qui s’ajoute à la pension de la sécurité de la vieillesse que reçoit un aîné. Pour y avoir droit, l’aîné doit recevoir la pension de la sécurité de la vieillesse (donc, avoir 65 ans et plus) et avoir un faible revenu. Une personne vivant seule ne peut recevoir le SRG si son revenu total annuel, incluant la pension de la sécurité de la vieillesse, dépasse 25 415 $. Pour un couple de pensionnés qui reçoivent la pension de la sécurité de la vieillesse, le revenu total annuel du couple ne doit pas dépasser 38 315 $. Même si vous êtes admissible au SRG, vous ne le recevez pas si vous n’en faites pas la demande. Par contre, dès le moment où vous commencez à le recevoir, vous n’aurez plus à le demander annuellement; le renouvellement se fera automatiquement grâce aux données fournies dans vos déclarations fiscales. Si vous avez besoin d’information supplémentaire, n'hésitez pas à contacter Service Canada au 1-800-454-8731. [image: image20.jpg]Centre intégré
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Source : André Boulais CPA - Fiscaliste, Journal de Montréal 
Entrevue
troc bsl
Réalisée par Huguette Vigneau

Transcrite par Jessica Canuel-Deschênes

Pour l’édition automnale du journal, nous avons réalisé l’entrevue avec la Table Régionale des Organismes Communautaires du Bas-St-Laurent (TROC BSL). Nous nous sommes entretenus avec Julie Proulx, agente de liaison. Deux employés travaillent pour l’organisme et un conseil d’administration l’administre. 
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La TROC BSL existe depuis 1994 et son objectif principal est de regrouper et représenter les organismes communautaires auprès du Centre intégré de santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent (CISSS BSL). Comme la plupart des organismes reçoivent un financement du CISSS BSL, la TROC est là pour s’assurer que le financement soit bien accordé et respecte les ententes convenues. Elle travaille aussi à demander un rehaussement du financement des organismes membres. La TROC est composé de 92 membres et la majeure partie des organismes travaillent en santé et services sociaux. Quelques-uns travaillent plutôt au niveau de la défense collective des droits. Notre association est elle-même membre de la TROC. On y retrouve également des maisons de jeunes, des Centres d’Action Bénévole, des cuisines collectives, des maisons d’hébergement, etc. La TROC est là pour unir tous ses organismes membres, afin d’avoir un rapport de force, car comme le dit si bien madame Proulx : « Ensemble on va beaucoup plus loin que tout seul ». 
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L’échange d’information est un des principaux moyens utilisés par la TROC pour promouvoir la reconnaissance et défendre les droits et intérêts des organismes communautaires de la région. Lorsqu’elle reçoit de l’information qui vient du gouvernement, du Ministère ou du CISSS BSL, elle travaille à ramasser tous les renseignements, les analyser et les donner aux membres afin qu’ils puissent avoir une idée de ce qui se passe au niveau national. Une formation sur la gouvernance d’un conseil d’administration d’un organisme communautaire autonome est offerte par la TROC et différentes formations sont organisées par d’autres instances pour répondre aux besoins des organismes membres. Représentation, liens et concertation font partie du travail de la TROC, et ce, toujours dans l’intérêt des organismes communautaires autonomes du Bas-Saint-Laurent. L’Association a d’ailleurs suivi à plusieurs reprises la formation sur la gouvernance d’un conseil d’administration et on s’y réfère souvent. Un bulletin d’information nommé Les Brèves est aussi offert aux organismes. C’est un résumé en temps réel des situations sur les différents dossiers politiques travaillés par la TROC. 

Prochainement beaucoup de travail NOUS attend! Car comme madame Proulx le dit : « VOUS (organismes communautaires autonomes) c’est NOUS (la TROC), car sans les organismes, le regroupement n’existerait pas »! Depuis plusieurs années, les organismes en santé et services sociaux de notre région s’impliquaient dans la campagne « Je tiens à ma communauté, je soutiens le communautaire ». Cette année, ce sera tous les secteurs d’activités qui s’impliqueront; Santé et Services Sociaux, Défenses Collectives des Droits, Alphabétisation, Immigration et même les radios communautaires. Nous nous regrouperons sous la bannière « Engagez-vous pour le communautaire! » Les 7-8 et 9 novembre prochains auront lieu les premières actions. Tous les groupes du communautaire visent à se faire reconnaître, à voir un meilleur financement et conserver leur autonomie (chaque organisme à sa propre manière d’intervenir au sein de sa population). Le 7 novembre sera une journée d’actions au niveau de nos différents députés. Une présentation de la campagne « Engagez-vous pour le communautaire » leur sera présenté et les différentes revendications des organismes. Les 8 et 9 novembre, ce sera deux journées de fermeture, de grève et de suspension des activités des groupes communautaires à la grandeur du Québec, pour dire, ensemble : « C’est assez, c’est le temps d’investir dans le communautaire et encore plus, c’est le temps d’investir dans les programmes sociaux et les services publics. Présentement, les choix d’austérité que font notre gouvernement nuisent à nos conditions de vie et on le voit dans le communautaire. Les gens ont faim, les gens sont de plus en plus en détresse parce qu’on a de moins en moins d’argent et tout coûte plus cher. Nous serons là pour dire que c’est le temps d’investir dans la génération présente, mais aussi pour les générations à venir! » Lors de ces deux journées, les bureaux seront fermés, mais nous inviterons les membres, les bénévoles et la population à venir manifester avec nous. C’est aussi pour dire au gouvernement que nous avons besoin de ressources financières pour continuer à répondre aux besoins nommés par la population. Nous sommes conscients que beaucoup de bénévolat est fait et c’est très apprécié. Mais, nous avons besoin de ressources pour coordonner, faire des recommandations au niveau des différents programmes sociaux, etc. Si on veut que les organismes communautaires continuent d’exister, de répondre aux besoins, nous avons besoin d’une reconnaissance et c’est ainsi que nous croyons que nous réussirons à nous faire reconnaître. 

Au fil du temps, la TROC nous donnera plus d’information concernant ces actions à venir. Idéalement, ce serait de ne pas avoir besoin de se rendre là, et qu’il y ait un rehaussement du financement de base des organismes, mais malheureusement, le mois de novembre arrive à grands pas et nous croyons que nous devrons nous rendre là! 

À suivre…

Nous remercions grandement Julie Proulx de nous avoir accordé une entrevue et nous vous tiendrons au courant de qui s’en vient. 
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En bref
promotion du transport collectif
Le comité Journée sans voiture, en collaboration avec le Poids vert de Rimouski-Neigette, invitait Rimouski à relever le défi de la Journée sans voiture le jeudi 22 septembre dernier.

Afin d'inciter la population à délaisser la voiture pour cette journée, la Société des transports de Rimouski offrait son service gratuitement pour l’ensemble de ses trajets y compris pour le service de transport adapté. Nous sommes conscients que cette journée est passée pour les gens de Rimouski, mais à Rivière-du-Loup, c'est tous les 22 du mois jusqu'au 22 décembre 2016 inclusivement. C'est simple, pour en bénéficier, il faut réserver au 418 862-8005.

Pour les personnes des autres MRC, vous pouvez contacter votre service de transport collectif ou adapté afin de vérifier si des journées de ce genre sont offertes.
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qui a dit qu’un aveugle ne pouvait pas voyager?

Par Jessica Canuel-Deschênes

Tourisme Québec a fait un bon coup en mars dernier en publiant sa campagne publicitaire qui est rapidement devenue virale. Un touriste New Yorkais, Danny Kean, aveugle de naissance a fait le tour du Québec en compagnie de sa guide Judith Baribeau. On peut le voir faire du rafting, assister à un concert, faire de la tyrolienne et bien plus encore. Il est possible de voir un documentaire interactif permettant à ceux qui le désirent de revivre le voyage à travers le témoignage de Danny ou celui de Judith.

Si vous êtes intéressés à voir le documentaire, je vous invite à visiter le :

www.quebecoriginal.com/fr-ca/un-voyage-jamais-vu
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 Ceux qui nous quittent
Par Jessica Canuel Deschênes
C’est le cœur rempli de chagrin que nous avons appris le décès de monsieur Patrice Tardif. Il est décédé entouré de sa famille, à l’hôpital de Rivière-du-Loup, le 3 septembre dernier, à l’âge de 78 ans et 8 mois. Monsieur Tardif faisait partie de l’Association depuis de nombreuses années. Il participait avant même que des rencontres de groupe soient offertes à Rivière-du-Loup. Il était un fier participant aux activités de l’Association; et ce, jusqu’à la fin! Il lui fallait une bonne raison pour qu’il ne puisse pas participer. Il a été membre du comité organisateur pour les rencontres de groupe du KRTB pendant plusieurs années. Nombreux sont les participants qui se sont joints à nous grâce à lui! Il parlait de l’Association avec une grande reconnaissance! Monsieur Tardif était un homme de famille; il aimait tant parler de ses proches, enfants et petits-enfants. C’était un de ses membres que nous avions toujours envie de serrer fort dans nos bras!  

Bon voyage monsieur Tardif!
Je vous donne un dernier baiser sur la joue! Je suis certaine que vous êtes déjà en train de danser là-haut! 
On souhaite adresser nos plus sincères sympathiesà sa famille et à ses nombreux amis.
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Capsule Santé
se régaler malgré les allergies alimentaires, c’est possible!
Par Shany Laforest

Étudiante en techniques de diététique
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Tout le monde aime manger, n’est-ce pas? Bien sûr que si! La consommation d’aliments nous donne une bonne dose de réconfort. Nous avons tous nos préférences. Personnellement, j’adore manger des sushis et en avoir plein les doigts. J’en mangerais tout le temps, n’importe où. Toutefois, lorsque nous consommons des aliments dans un lieu public, tel que dans une cafétéria, il faut rester vigilant. En effet, certaines personnes pourraient avoir de sérieuses complications causées par des allergies alimentaires. Laissez-moi vous expliquer. Nous avons tous, dans notre corps, un moyen de défense très efficace que nous appelons le système immunitaire. Les allergies alimentaires sont le résultat de notre hypersensibilité. Plus précisément, il y a une réaction excessive aux protéines se trouvant à l’intérieur de certains aliments. Et il en faut très peu pour causer une réaction. En fait, sa simple présence, même invisible à l’œil nu, peut mettre en danger la personne hypersensible. Afin de diminuer les risques de contamination, pensez à manger au-dessus de votre plateau et à vous laver les mains au début et à la fin de votre repas. 
Maintenant, je vais m’adresser aux gens allergiques. Pas trop vite, les autres! Ne partez pas, la suite pourrait vous intéressez. Les œufs sont fréquemment présents dans les confections culinaires, principalement dans les gâteaux et autres pâtisseries. Les biscuits moelleux, les muffins au sirop d’érable, les crêpes chaudes farcies de poulet grillé et de fromage fondant…miam! Malheur aux gens allergiques? Bien sûr que non, plusieurs solutions s’offrent à vous. Dans la plupart de vos recettes, vous pouvez substituer les œufs par d’autres ingrédients. Pour chaque unité, vous pouvez les remplacer par 1c. à thé de poudre à pâte ou 1 c. à table d’huile ou ½ banane en purée ou ¼ de tasse de purée de pomme ou bien encore par ¼ de tasse de tofu mou. Merveilleux, n’est-ce pas? En plus, toutes ces solutions sont peu dispendieuses et sont faciles à trouver. Les personnes allergiques au lait peuvent, pour leur part, le remplacer par de la boisson d’amande, de riz ou de soya enrichie. D’ailleurs, cette dernière est recommandée, car sa valeur nutritive est plus intéressante. Cette boisson végétale est comparable au lait de vache, car elle a une quantité semblable de vitamines D et de calcium, deux vitamines nécessaires à la santé des os et des dents. De plus, elle contient une quantité appréciable de protéines. Voici une recette de crêpes de base, de Ricardo, dans laquelle ont été ajoutées de délicieuses substitutions. 
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Crêpe de base 

Ingrédients :
-1 ¼ de tasse de lait (ou boisson de soya nature)

-2 œufs (ou 1 banane moyenne en purée)

- ¾ de tasse de farine tout-usage

-2 c. à soupe de sucre

- 1 pincée de sel

- Beurre (pour la poêle) 

1. Mélanger tous les ingrédients jusqu’à une texture lisse et homogène.
2. Cuire dans la poêle beurrée une à la fois de 8 à 10 minutes. 
Saviez-vous qu’une réaction allergique peut être très lente, mais aussi très fulgurante? Soyez attentif à vous-même ainsi qu’aux autres!
Médiagraphie

http://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Publications
http://www.ricardocuisine.com 
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Sur la trace de nos ancêtres
robert gagnon et marie parenteau
Par Monique Bélanger
Robert Gagnon a été baptisé le 1er mars 1628 à Sainte-Madeleine de la Ventrouze, Tourouvre, au Perche. Il était le fils de Jean Gagnon, laboureur, et de Marie, Geffray. Il avait 23 ans lorsqu’il a entrepris, à titre de migrant, la traversée de l’Atlantique, en 1655. Près d’un an plus tard, le premier avril 1656, il a reçu, en concession, une terre de 4 arpents par 64 environ, à Sainte-Famille, île d’Orléans. Il y passera toute sa vie. 

Marie Parenteau, fille d'Antoine et d’Anne Brisson, est née vers 1641. Elle était originaire de Saint-Nicolas, La Rochelle, elle est mentionnée pour la première fois au pays en 1657, année de son mariage. Était-elle arrivée avant cette date? Dans quelles conditions et avec qui a-t-elle fait le voyage ?  On sait que son père était décédé depuis plusieurs années avant son départ de France. Sa mère vivait encore et est décédée en 1662, à La Rochelle. 
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Robert 25 ans, et Marie, 16 ans, se sont épousés le 3 octobre 1657, à Québec. Deux jours plus tôt, ils avaient établi un contrat de mariage devant le notaire Audouart. Le couple s'est établi à l'île d’Orléans. Deux recensements, nous permettant de voir l’évolution de leur famille et de leurs possessions entre ces dates :
- En 1667 : Robert Gagnon, 35 ans; Marie Parantelle, sa femme, 25 ans; Jean, 8 ans; Isabelle, 6 ans; Jacques, 1 an et ½. Ils possèdent 7 bestiaux et 15 arpents en valeur.

- En 1681 : Robert Gagnon, 50 ans; Marie Parenteau, sa femme, 43 ans; Jean, charpentier, 22 ans, Jacques, 15 ans, Marie. 13 ans, Jeanne, 11 ans, Pierre, 8 ans; Anne, 6 ans; René, 3 ans; Joseph, 1 an. Ils possèdent 1 fusil, 6 bêtes à cornes et 20 arpents en valeur.
Robert Gagnon et Marie Parenteau ont eu dix enfants dont sept se sont mariés et leur ont donné une descendance. Un bébé est décédé à moins de deux ans. Deux filles, Marie et Renée, sont devenues religieuses de la Congrégation Notre-Dame.

Robert Gagnon est décédé à 71 ans, le premier septembre 1703, et a été inhumé le 2, à Sainte-Famille, I. O. Marie Parenteau, veuve depuis deux ans, est décédée à 64 ans, le 16 novembre 1705 et a été inhumée le 17, au même endroit.

Une plaque commémorative a été apposée, en 1995, dans l'église, à La Ventrouze, lieu d’origine de Robert Gagnon. D’après quelques généalogistes, Robert Gagnon serait le cousin des trois frères Pierre, Jean et Mathurin Gagnon et de leur sœur Marguerite, arrivés en Nouvelle-France avec leur mère. Nous nous entretiendrons d’eux dans un prochain article.
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Sources :

TANGUAY, I, page 246 et IV, page 135; JETTÉ, René, Dict. généalogique des familles du Québe; Fichier Origine, no 241626 et 243167 Québec, une histoire de famille (site web)
Le goût de lire
Suggestion de Jean-Paul Rioux

M. Jean-Paul Rioux souhaite vous faire la suggestion de lecture "Les saisons du terroir" écrit par Denise Bergeron. Tantôt une biographie, tantôt le récit des mœurs et coutumes de l’époque, ce livre saura vous captiver.

L'auteure raconte la vie rurale au Québec, les gestes quotidiens ou saisonniers des fermiers aux environs des années 30. Sous sa plume attentive aux moindres détails, elle fait revivre toute une époque. Les plus jeunes, eux, découvriront le terreau dans lequel s'enfoncent les racines de l'identité québécoise. 

Pour commander le livre sonore, contactez la SQLA au: 1-866-410-0844 ou au http://www.banq.qc.ca/sqla/
La cote est : DC07963

Bonne lecture!
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Une touche d’humour
Par Éric Côté
Cet été, nous avons reçu un appel d’un monsieur qui travaille dans une association pour personnes handicapées visuelles à Sherbrooke. Il nous a raconté la blague suivante : quelle est la différence entre une femme et une théière? 
Il n’y en a pas, car les deux sont remplies de bon thé (bonté)! 
Maintenant, quelle est la différence entre un homme au réveil et un élastique? 
Il n’y en a pas, il s’étire, s’étire, s’étire et… il pète!

Si vous connaissez une histoire drôle, sans préjugé, violence ou discrimination, vous pouvez nous contacter et la raconter à Éric, au 418-723-0932 ou par courriel à l’adresse suivante : ceaphvbsl@globetrotter.net. 
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Il nous fera plaisir de la publier dans le journal.

D’ici là, on vous souhaite de garder le sourire! 
Jeu de mots
Par Éric Côté

Pour cette édition du journal, nous avons pensé faire un lien avec les récoltes automnales, en testant vos connaissances sur le sujet. Assurez-vous de bien lire les choix de réponses avant de répondre. Vous avez le droit à un seul indice : un fruit pour les gastronomes, peut ne pas en être un pour les botanistes! Vous trouverez les réponses à la fin du journal. Amusez-vous bien!

1. Lequel de ces aliments est un fruit?
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Pomme de terre

b) Concombre

c) Rhubarbe

d) Aucune de ses réponses

2. Lequel de ces aliments est un bulbe?

a) Chou

b) Radis

c) Oignon

d) Rutabaga

3, Lequel de ces aliments est un tubercule?

a) Pomme de terre

b) Laitue

c) Ail

d) Maïs

Sources : http://www.lepetitproducteur.com/sys.comments.asp?article=0000000281http://www.linternaute.com
http://www.aujardin.info/fiches/bulbe.php
http://www.aujardin.info/fiches/multiplication_tubercules.php
À l’agenda
	Mercredi 

pm
	Tous les 1ers mercredis du mois, rencontre de groupe à Matane.
Tous les 3e mercredis du mois, rencontre de groupe à Rivière-du-Loup.


	Jeudi 

am
	Tous les 1ers jeudis du mois, déjeuner-causerie à Rimouski.


	Vendredi 

am
	Tous les 2es vendredis du mois, rencontre de groupe à Amqui (en novembre, l’activité se tiendra le 18 soit le 3e vendredi).


	Fête de Noël
	La fête de Noël se tiendra mercredi le 7 décembre 2016 à Rimouski


Réponses du jeu de mots :
1. b) concombre. Le fruit est l’organe comestible des plantes à fleurs, qui contient les graines et succède à la fleur. Le légume est la partie d’une plante potagère qui se consomme. Les aliments suivants sont des fruits : le haricot vert, la tomate, l’avocat, l’aubergine, le poivron, les piments, le concombre, la courgette et l’olive.

2. c) oignon. Le bulbe est un organe végétal souterrain formé par un bourgeon entouré de feuilles rapprochées et charnues. Ces feuilles sont remplies de réserves nutritives permettant à la plante de reformer chaque année ses parties aériennes.

3. a) Pomme de terre. Un tubercule est un renflement de la racine ou parfois de la tige qui contient une réserve de nutriments pour permettre à la végétation de redémarrer après la période de dormance et de produire de nouvelles pousses.

Versions disponibles :
Par courriel 

sur CD 
ou en braille 


ONT COLLABORÉ À CE JOURNAL : 
Huguette Vigneau, Jessica Canuel Deschênes, Isabelle Côté, Éric Côté, Shany Laforest, Jean-Paul Rioux, Monique Bélanger, Gaétan Banville, Mérydelle Bourgault et Julie Boulanger
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Voir autrement…

C’est possible!

Nos objectifs : 

· Améliorer la qualité de vie des personnes
     handicapées visuelles.

· Briser l’isolement.

· Défendre et promouvoir les droits des
     personnes handicapées visuelles.

· Favoriser la participation sociale des
     personnes handicapées visuelles dans toutes
     les sphères de l’activité humaine.

Pour en savoir plus : 
Association des Personnes Handicapées Visuelles 

du Bas-Saint-Laurent

376, Boul. Jessop

Rimouski (Québec)  G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932

Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web : www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net



AVIS





Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.
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