[image: image11.jpg]Table régionale des organismes communautaires
du Bas-Saint-l. aurent




	
	





[image: image1.jpg]



Figure 1 Père Noël entouré d’un pingouin et d’un renne
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Mot de la directrice
Par Huguette Vigneau
Le Temps des Fêtes est souvent empreint d’émotions fortes. Si par moment, la joie brille dans nos yeux, la nostalgie s’invite parfois à la maison. Pour ma part, j’ai envie de la laisser entrer un peu mais sans lui laisser toute la place. J’ai aussi envie de laisser beaucoup de place pour me faire plaisir. Et vous, comment accueillerez-vous le Temps des Fêtes? Mettrez-vous votre plus belle nappe? Vos plus beaux habits? Bien que ça fasse plaisir de recevoir un cadeau, on peut aussi se faire plaisir à soi-même. La joie qui en découle rayonne autour de nous. 

L’an passé, je me suis fait plaisir. J’avais souvent rêvé d’aller glisser en traîneau la veille de Noël. Hé bien, ça a pris une pandémie pour que je passe à l’action! C’était magique.

Cette année, pour la période des Fêtes, à l’APHV-BSL, nous prendrons une pause des activités de groupe. Notre Fête de Noël sera le jeudi 16 décembre sur vidéo et téléphone conférence. Nous reprendrons les activités de groupe le 17 janvier. Les bureaux seront fermés du 24 décembre au 3 janvier ce qui permettra à l’équipe de travail de se réénergiser pour entreprendre l’année 2022. 

Vous verrez ou entendrez mes voeux du Temps des Fêtes un peu plus loin dans le présent journal. Installez-vous bien, profitez de ce moment de lecture et si vous l’appréciez, partagez-le!

[image: image2.jpg]



Figure 2 Gnomes portant des tuques rayées
Mot du président

Par Jimmy Turgeon Carrier
Appel à tous 

Le comité PHVA (Personnes handicapées visuelles en action) est à la recherche de personnes qui aimeraient s’impliquer sur celui-ci. Présentement, le comité est formé de 3 personnes handicapées visuelles et de la personne responsable chargée de ce groupe. Si ça vous intéresse de faire partie de ce comité, vous avez jusqu’au 15 décembre pour faire parvenir votre candidature à Daniel St-Pierre, responsable du groupe PHVA soit en communiquant directement à l’association au 418 723-0932 poste 2 ou en envoyant par courriel votre candidature à l’adresse suivante : int-4aphvbsl@globetrotter.net 

En vieillissant, je trouve que le temps passe vite. Les années passent et ne se ressemblent pas. Nous avons passé au travers de nombreux défis depuis le début de l’année et nous en sommes rendus au temps de l’année où le climat est plus aride pour les personnes handicapées visuelles, et ce, pour tous.  L’hiver est à nos portes et cette saison est remplie de défis dans notre quotidien. La luminosité change. Les déplacements sont plus difficiles. L’habillement n’est plus le même, etc.  

Cette saison est un gage de festivités pour moi, parce que nous célébrons la naissance de Jésus et l’arrivée de la nouvelle année. Je vous ai déjà informé que c’est une période de l’année que j’affectionne tout particulièrement. J’adore tous les préparatifs du temps des Fêtes. J’adore la frénésie qu’il y a durant cette période. Préparer les décorations de Noël tout en écoutant de la musique du temps des fêtes, faire la préparation de la nourriture, préparer les cadeaux et tout ce qui gravite autour de la préparation des festivités. De plus, j’aime me remémorer les beaux souvenirs du temps des fêtes lorsque j’étais enfant. 

Pour cette année, je veux vous souhaiter à tous les lecteurs et lectrices du journal un joyeux temps des fêtes rempli de doux moments entourés de vos proches. Profitez de ce temps pour vous reposer et pour prendre du temps de qualité avec ceux qui vous sont chers. Pour la nouvelle année, je vous souhaite paix, bonheur et santé.    
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Figure 3 Boule de Noël multicolore 

FORMATIONS
Rencontres avec le C.A. et l’équipe de travail de l’APHV-BSL

Par Huguette Vigneau

À chaque année, les membres du conseil d’administration de l’APHV-BSL et les membres de l’équipe de travail tiennent une rencontre d’information et d’échange sur les activités selon les 4 volets de notre mission. Cette année, cette activité a été tenue par vidéoconférence. Pour éviter d’être branchés toute une journée, nous avons divisé le contenu en trois rencontres qui ont eu lieu les 5 et 7 octobre en soirée ainsi que le samedi 6 novembre en avant-midi. Ainsi, les 7 membres du C.A., nos deux intervenants et la direction étions tous présents. Cette rencontre a permis aux administrateurs de mieux connaître le quotidien des intervenants et à tous d’approfondir leurs connaissances des dossiers en cours dans les divers comités et regroupements d’organismes dont l’APHV-BSL fait partie. Bien que nous ayons eu encore un peu trop de dossiers à présenter pour le temps alloué, ces rencontres ont quand même ouvert une porte pour que chacun puisse approfondir ses connaissances des services et des dossiers en cours à l’APHV-BSL. Un gros merci à tous pour votre disponibilité et votre engagement!

Formation « Comment guider les personnes handicapées Visuelles »

Par Huguette Vigneau
Le 25 octobre dernier, pour bien se préparer à notre première rencontre de groupes en présentiel depuis avril 2020, notre intervenante et notre intervenant ainsi qu’un bénévole ont suivi la formation « Comment guider les personnes handicapées visuelles ». C’était en fait une révision de ce qu’ils avaient déjà suivi mais avec un ajout qui n’était pas prévu lors de la création de cette formation. En effet, comment guider une personne en temps de pandémie? Une telle situation exige quelques ajustements pour guider tout en respectant les règles de la santé publique. En suivant les conseils des centres de réadaptation, nous avons mis à jour notre formation de guide. Rappelons que la formation « Comment guider les personnes handicapées visuelles », d’une durée de 3 heures, est offerte gratuitement. Elle s’adresse aux proches, aux bénévoles et à toute autre personne qui souhaite aider les personnes handicapées visuelles. Habituellement, nous offrons cette formation une ou deux fois par année, lorsque nous avons assez de noms pour former un petit groupe. Pour plus d’information ou pour vous inscrire, contactez l’APHV-BSL et vous pourriez faire partie du prochain groupe.

ACTIVITÉS DE GROUPE

Groupe Phva

Par Daniel St-Pierre

Le 29 octobre dernier, une toute première activité en présence depuis le début de la pandémie a été organisée par le comité PHVA de l’Association des personnes handicapées visuelles du Bas-St-Laurent. 

C'est dans une atmosphère décontractée et plaisante que s'est déroulée cette soirée, présentée sous le thème des Retrouvailles du PHVA.
À cette activité, 8 personnes handicapées visuelles, 4 accompagnateurs et un bénévole, étaient présents. Ce fut une belle occasion pour reprendre contact avec les autres participants et prendre des nouvelles de chacun, tout en respectant les mesures sanitaires mises en place.

Ce fut également une belle première expérience en présence, riche en apprentissages, qui nous serviront sûrement afin de pouvoir organiser, le plus tôt possible, d’autres activités en présence pour les participants de l’APHV BSL.

Un grand merci au comité organisateur du PHVA, composé de Jimmy Turgeon-Carrier, Chantal Couillard et Éric Côté, pour leurs efforts dans la réalisation de cette belle activité. Au plaisir de préparer avec vous la prochaine activité PHVA!

Activités de Groupes téléphoniques et par vidéoconférence
Groupe Rimouski-Neigette et La Mitis et le groupe du KRTB
Par Nadia Gagnon

Aux mois de septembre, octobre et novembre derniers avaient lieu des rencontres de groupes téléphoniques et par vidéo pour les participants de Rimouski-Neigette et Mitis et les participants du KRTB. Au mois de septembre, pour le groupe du KRTB et le groupe de Rimouski-Neigette et la Mitis, nous avons discuté de nos plus beaux souvenirs d’été. Au mois d’octobre, nous avons eu un atelier sur le deuil avec Madame Amilie Dumais, intervenante à Santé mentale Québec. Et finalement au mois de novembre, nous avons eu le plaisir d’accueillir Madame Normande Bossé et son fils, Monsieur Sébastien Desjardins, qui sont venu nous offrir un témoignage sur les familles d’accueil. Lors de ces rencontres, pour Rimouski-Neigette et Mitis, 21 personnes handicapées visuelles et 5 bénévoles étaient présents. Pour le KRTB, 11 personnes handicapées visuelles et 4 bénévoles étaient présents. Lors ce que vous lirez ce journal, il aura eu l’activité avec Madame Normande Bossé et son fils Sébastien Desjardins pour les participants du KRTB.  Un grand Merci à vous tous pour votre belle participation!

En terminant, pour en savoir plus ou pour vous inscrire aux rencontres de groupes téléphoniques, vous pouvez communiquer avec l’équipe de l’Association des Personnes Handicapées Visuelles du Bas-Saint-Laurent aux numéros suivants : 418 723-0932, sans frais 1-888-314-3456. Au plaisir de discuter avec vous et un grand merci pour votre belle participation.
Groupe de la Vallée de La Matapédia
Par Daniel St-Pierre
Le vendredi 24 septembre, les participants du groupe de la Vallée de la Matapédia ont participé à une activité sur les bienfaits des fruits et légumes, tout en prenant des nouvelles de chacun. 4 personnes handicapées visuelles étaient présentes à cette activité de groupe téléphonique. Ensuite, le jeudi 28 octobre, en compagnie des participants du groupe de la Matanie et d’une intervenante de Santé Mentale Québec, les participants ont assisté à une activité sur le deuil et les changements dans la vie. Au total à cette activité, 7 personnes handicapées visuelles étaient présentes.

Les participants ont aussi bien apprécié le jumelage avec les participants du groupe de la Matanie. Ainsi, les dates des prochaines rencontres de groupes téléphoniques seront communiquées aux participants en temps et lieu afin d’expérimenter à nouveau ce jumelage intéressant. On vous tient au courant ! Au plaisir de se retrouver lors des prochaines activités !

En terminant, pour en savoir plus ou pour vous inscrire aux rencontres de groupes téléphoniques, vous pouvez communiquer avec l’équipe de l’Association des Personnes Handicapées Visuelles du Bas-Saint-Laurent aux numéros suivants : 418-723-0932, sans frais 1-888-314-3456. Au plaisir de discuter avec vous et un grand merci de votre belle participation.
Les Placoteux

Par Nadia Gagnon
Depuis septembre dernier, nos placoteux sont maintenant animés par Monsieur Jean-Pierre Paradis membre de notre conseil administration et bénévole à l’APHV BSL. Un grand MERCI Jean-Pierre! Voici donc les thèmes qui ont été abordés en septembre, octobre et novembre.

Septembre :
· Durant toute votre vie, quel a été le plat le plus réconfortant pour vous ?
· Le monde change ! Selon vous, quelle est la chanson qui a traversé les années et qui est encore d’actualité aujourd’hui?  
Octobre :
· Comment trouvez-vous l’automne et que faites-vous d’intéressant en cette saison ?
· Halloween et Mardi gras.
Lors de ces rencontres, 16 personnes handicapées visuelles étaient présentes. Lors ce que vous lirez ce journal, un placoteux aura eu lieu en novembre sous le thème : « Si tu étais un inventeur, tu inventerais quoi et pourquoi »

Merci aux participants pour votre belle participation!

En terminant, vous désirez participer aux placoteux, ou vous avez besoin d’information! C’est simple, vous pouvez communiquer avec l’équipe de l’APHV BSL au : 418 723-0932, sans frais 1-888-314-3456. 

Au plaisir de placoter avec vous!

Groupe de La Matanie

Par Daniel St-Pierre
Le mercredi 29 septembre, les participants du groupe de la Matanie ont participé à une activité sur les bienfaits des fruits et légumes, tout en prenant des nouvelles de chacun. 3 personnes handicapées visuelles étaient présentes à cette activité de groupe téléphonique. Ensuite, le jeudi 28 octobre, en compagnie des participants du groupe de la Vallée de la Matapédia et d’une intervenante de Santé Mentale Québec, les participants ont assisté à une activité sur le deuil et les changements dans la vie. Au total à cette activité, 7 personnes handicapées visuelles étaient présentes.

Les participants ont bien apprécié le jumelage avec les participants du groupe de la Vallée de la Matapédia. Ainsi, les dates des prochaines rencontres de groupes téléphoniques seront communiquées aux participants en temps et lieu afin d’expérimenter à nouveau ce jumelage intéressant. On vous tient au courant !


Un grand merci pour votre belle participation. Au plaisir de se retrouver lors des prochaines activités !
Groupe des Jeux-Dis PHV

Par Daniel St-Pierre
En compagnie de Nadia Gagnon et Daniel St-Pierre, les Jeux-dis PHV continuent de briser l’isolement de personnes handicapées visuelles partout au Bas-St-Laurent. Lors de ces rencontres en ligne et par téléphone, les personnes handicapées visuelles qui y participent se voient proposer différentes activités et jeux à chaque rencontre.

Lors des dernières rencontres, les activités suivantes ont été réalisées :

· Choisi-Quiz

· Devine MA chanson

· Jeu du politicien (Ni oui, ni non)

· Quiz sur le journal de l’APHV BSL

· Spécial Halloween
Ainsi, les Jeux-dis PHV sont présentement à l’horaire, en raison d’une fois par deux semaines. Lors de ces rencontres téléphoniques, c’est un total de 19 personnes vivant avec un handicap visuel qui ont l’occasion de s’amuser à travers différents jeux et de vivre de beaux moments ensemble.
Si vous avez des suggestions de jeux ou d’activités pour les Jeux-dis PHV, faites-nous en part!

Si vous désirez participer aux Jeux-dis PHV, contactez Nadia Gagnon ou Daniel St-Pierre afin d’y participer. Au plaisir de vous retrouver lors de nos prochaines rencontres!
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Figure 4 Renne au nez rouge avec canne de bonbon dans la gueule
Dossier à suivre
Par Huguette Vigneau

Dans le journal L’Écoute d’automne, je vous avais présenté l’historique de l’APHV-BSL de sa naissance en 1989 jusqu’à 2016. Je vous donnais rendez-vous pour la suite dans le journal suivant. Ce ne sera pas pour le présent journal mais je tenterai de vous le présenter en 2022. Pour cette édition, je vous présente plutôt un dossier très actuel. 

Programme des aides visuelles de la RAMQ
Plusieurs d’entre nous utilisent des aides visuelles qui font partie du programme des aides visuelles de la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ). Il peut s’agir de télévisionneuse, de loupe spécialisée, de canne blanche, de logiciel Jaws, etc. Ce sont des moyens d’adaptation qui sont attribuées par les centres de réadaptation après évaluation des besoins spécifique à chaque personne. Ce sont aussi les centre de réadaptation qui sont responsables de l’entraînement à l’utilisation de ces aides visuelles. Ce programme de la RAMQ existe depuis la fin des années 70. Depuis, il a été révisé à quelques reprises mais est-ce qu’il répond bien aux besoins actuels? Au Comité accès aux services de réadaptation du Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ) dont notre organisme fait partie, on s’est posé la question. Nous avons donc débuté en rédigeant un questionnaire qui s’adresse aux usagers des centres de réadaptation en déficience visuelle pour mieux connaître leur réalité. Vous pouvez y répondre en vous rendant sur le site web du RAAQ au https://raaq.qc.ca/questionnaire-de-consultation-sur-le-reglement-sur-les-aides-visuelles/.
Si vous n’êtes pas un habitué du web, vous pouvez nous téléphoner et nous pourrons vous aider à répondre à ce sondage par téléphone. Vous avez jusqu’au 20 janvier 2022 pour y participer.

Les réponses recueillies serviront de départ à notre Comité du RAAQ pour revendiquer une mise à jour de ce programme pour qu’il puisse être un atout à l’autonomie des personnes handicapées visuelles.

C’est un dossier à suivre....
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Figure 5 Père Noël en patin

Pour en savoir plus
Par Nicole Bélanger

Le glaucome : le voleur silencieux de la vue
Le glaucome est une maladie du nerf optique, le nerf qui transmet les images que vous voyez de l’œil au cerveau. Le nerf optique est constitué de nombreuses fibres nerveuses (un peu comme un câble électrique avec ses nombreux fils).

Le glaucome endommage les fibres nerveuses, ce qui peut causer des taches aveugles et une perte de vision.

Le glaucome est habituellement lié à la pression à l’intérieur de l’œil, appelée pression intraoculaire (PIO). Lorsque l’humeur aqueuse (un liquide clair qui entre et sort normalement de l’œil) ne peut pas s’écouler correctement, la pression s’accumule dans l’œil. L’augmentation de la PIO peut endommager le nerf optique et entraîner une perte de vision.
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Figure 6 Oeil normal, avec glaucome et gros plan du nerf optique
Types de glaucome : Glaucome à angle ouvert, à angle fermé, à pression normale et glaucome infantile.

Le glaucome à angle ouvert dont nous traiterons ici, est la forme la plus courante de glaucome primitif. Dans ce type de glaucome, l’humeur aqueuse soit le liquide clair qui se trouve à l’intérieur de l’œil, ne s’écoule pas de l’œil à un rythme normal par le minuscule système de drainage. La plupart des gens qui développent un glaucome primitif à angle ouvert ne remarquent aucun symptôme jusqu’à leur vision soit altérée. L’hypertension oculaire ou haute pression oculaire interne, est souvent un précurseur d’apparition de glaucome à angle ouvert. Lorsque la pression oculaire est supérieure à la normale, le risque de développer un glaucome augmente.

Facteurs de risque
Chez les personnes dont la pression intraoculaire est élevée, certains facteurs de risque détermineront si vous développerez le glaucome :

· votre degré de pression intraoculaire;

· vos antécédents familiaux de glaucome;

· l’épaisseur de votre cornée;

· certaines conditions du nerf optique;

· votre origine ethnique (Afro-Américaine, Asiatique de l’Est);

· l’âge avancé.

Si votre risque est élevé, il est recommandé de réduire votre pression intraoculaire pour prévenir tout dommage futur.
Diagnostic
Parce qu’il ne produit pas de symptômes apparents, le glaucome est une maladie difficile à détecter sans examens des yeux complets et réguliers. Une surveillance continue est nécessaire pour détecter les changements. Au cours d’une évaluation de dépistage du glaucome, vous pourriez passer les tests suivants :

· tonométrie pour vérifier la pression oculaire;

· gonioscopie pour déterminer les angles de drainage oculaire;

· ophtalmoscopie pour évaluer l’apparence du nerf optique;

· test de champ visuel pour évaluer la vision périphérique;

· tomographie par cohérence optique pour évaluer l’épaisseur de la rétine et du nerf optique.

Traitement
Le glaucome est une maladie chronique. Bien qu’il n’y ait pas de remède contre le glaucome, il est souvent possible de le contrôler par de bonnes mesures de gestion.

L’objectif du traitement du glaucome est d’abaisser la pression oculaire à une « pression cible ». Il s’agit d’un niveau de pression qui risque moins de causer d’autres dommages au nerf optique. La pression cible varie d’une personne à l’autre. Votre pression cible peut changer au cours du traitement.

Médicaments
On peut vous prescrire un médicament pour réduire votre pression oculaire lorsque le risque de perte de vision est suffisamment élevé pour justifier une intervention. Le traitement consiste souvent en gouttes pour les yeux et plusieurs médicaments sont disponibles pour traiter le glaucome. 

Ces médicaments peuvent fonctionner de diverses façons :

1. En réduisant la quantité de liquide que l’œil produit continuellement;

2. En augmentant le débit du liquide que l’œil produit continuellement.

Il peut aussi y avoir des combinaisons de médicaments qui travaillent ensemble pour réduire la production et augmenter l’écoulement de l’humeur aqueuse.

Traitements au laser
1. La trabéculoplastie sélective au laser (SLT) : intervention au laser par laquelle on envoie des rafales microscopiques d’énergie dans les voies de drainage de votre œil. Ces rafales ouvrent les trous de drainage dans le maillage et permettent au liquide de mieux s’écouler. Cela peut réduire la pression dans l’œil et aider à prévenir les dommages au nerf optique et la perte de vision.

2. L’iridotomie périphérique au laser : un laser est utilisé pour créer une ouverture dans l’iris afin que le liquide puisse pénétrer plus facilement dans l’angle de l’œil. Cette intervention est pratiquée chez les patients qui présentent des angles étroits ou dont les angles semblent susceptibles de se refermer. Une lentille de contact spéciale est installée sur votre œil pour aider à diriger le faisceau de lumière à haute énergie du laser vers l’iris. Le laser fait ensuite un ou deux trous dans l’iris.

Chirurgie
Dans les cas où les gouttes et le laser n’arrêtent pas la progression du glaucome, une intervention chirurgicale peut être recommandée pour créer un nouveau passage permettant à l’humeur aqueuse de s’écouler hors de l’œil. 

Ces interventions comprennent :

· La trabéculectomie : intervention par laquelle un rabat est créé dans la paroi de l’œil pour permettre une fuite contrôlée de liquide dans les tissus qui entourent l’œil.

· Le séton : implantation d’un réservoir de drainage derrière l’œil que l’on connecte aux structures de drainage de l’angle à l’aide d’un tube enfoui dans la paroi de l’œil. Le liquide s’écoule ensuite vers le réservoir, où il est absorbé.

· La chirurgie miniinvasive du glaucome (MIG) : cette intervention consiste à insérer de minuscules dispositifs dans le système de drainage de l’angle pour contourner l’obstruction et permettre à l’humeur aqueuse de s’écouler plus facilement. Il y a plusieurs dispositifs sur le marché à l’heure actuelle, et il est probable que d’autres deviendront accessibles dans un avenir rapproché.

Source : Société canadienne d’ophtalmologie. « Le glaucome. » https://www.seethepossibilities.ca/sante-oculaire/glaucome/?lang=fr (consulté le 12 novembre 2021).
CHANSONS DE nOël

Les chansons de Noël publiées dans cette édition du journal ont été sélectionnées par les gagnants de notre quiz sur le journal L’Écoute, qui eut lieu lors du Jeux-dis PHV du 14 octobre 2021.

Choix de chanson de Madame Francine David

Noël c't'année par les 2Frères
Demain, on va couper un sapin
Derrière chez nous
Dans l'bois, pas trop loin
Noël s'en viens, l'hiver est en chemin
Je sais que t'as hâte à demain matin

Une étoile dans la nuit
Éclaire toujours les âmes et tout ce qui vit
Pour ne pas perdre l'éclat des Noëls d'autrefois
J'vais dans le bois avec toi

On fêtera Noël c't'année
Comme si le temps des fêtes avait pas changé
Notre sapin, lui, va briller
Même si les gros party c'est peut-être du passé
Un Noël avec toi
Y aura peut-être pas grand monde mais on va s'aimer
Noël avec toi

Demain, on ira couper un sapin
Même si dans l'monde, ça va pas trop bien
On marchera dans l'bois comme si y avait rien
Que la neige tombe sur nos destins

Une étoile dans la nuit
Éclaire toujours les âmes et tout ce qui vit
Pour ne pas perdre l'éclat des Noëls d'autrefois
Viens dans l'bois avec moi

On fêtera Noël c't'année
Comme si le temps des fêtes avait pas changé
Notre sapin, lui, va briller
Même si les gros party c'est peut-être du passé
Un Noël avec toi
Y aura peut-être pas grand monde mais on va s'aimer
Noël avec toi

Demain, on va couper un sapin
Derrière chez nous
Dans l'bois, pas trop loin

On fêtera Noël c't'année
Comme si le temps des fêtes avait pas changé
Notre sapin, lui, va briller
Même si les gros party c'est peut-être du passé
Un Noël avec toi
Y aura peut-être pas grand monde mais on va s'aimer
Noël avec toi
Noël avec toi

Choix de chanson de Monsieur Roger Lebel

Petit Papa Noël

C'est la belle nuit de Noël
La neige étend son manteau blanc
Et les yeux levés vers le ciel, à genoux
Les petits enfants
Avant de fermer les paupières
Font une dernière prière

Petit Papa Noël
Quand tu descendras du ciel
Avec des jouets par milliers
N'oublie pas mon petit soulier

Mais, avant de partir
Il faudra bien te couvrir
Dehors, tu vas avoir si froid
C'est un peu à cause de moi

Il me tarde tant que le jour se lève
Pour voir si tu m'as apporté
Tous les beaux joujoux que je vois en rêve
Et que je t'ai commandés

Petit Papa Noël
Quand tu descendras du ciel
Avec des jouets par milliers
N'oublie pas mon petit soulier

Le marchand de sable est passé
Les enfants vont faire dodo
Et tu vas pouvoir commencer
Avec ta hotte sur le dos
Au son des cloches des églises
Ta distribution de surprises

Et quand tu seras sur ton beau nuage
Viens d'abord sur notre maison
Je n'ai pas été tous les jours très sage
Mais j'en demande pardon

Petit Papa Noël
Quand tu descendras du ciel
Avec des jouets par milliers
N'oublie pas mon petit soulier

Petit Papa Noël
Choix de chanson de Madame Françoise de Courval

Minuit Chrétien

Minuit chrétien, c'est l'heure solennelle
Où l'homme Dieu descendit jusqu'à nous
Pour effacer la tache originelle
Et de son père arrêter le courroux
Le monde entier tressaille d'espérance
À cette nuit qui lui donne un sauveur

Peuple, à genoux, attends ta délivrance
Noël, Noël, voici le Rédempteur
Noël, Noël, voici le Rédempteur

Le Rédempteur a brisé toute entrave
La Terre est libre et le ciel est ouvert
Il voit un frère où n'était qu'un esclave
L'amour unit ceux qu'enchaînait le fer
Qui lui dira notre reconnaissance
C'est pour nous tous qu'il naît, qu'il souffre et meurt

Peuple, debout, chante ta délivrance
Noël, Noël, chantons le Rédempteur
Noël, Noël, chantons le Rédempteur

vœux DE NOËL
Pour cette édition du Journal L’Écoute du temps des Fêtes 2021, l’Association des personnes handicapées visuelles du Bas-St-Laurent invite les membres de l’équipe de travail, de la direction et du conseil d’administration à formuler des vœux de Noël s’adressant à tous les participants de l’Association.

Huguette Vigneau, directrice

En ce temps des fêtes, je souhaite à chacun d’entre vous, de la joie, de l’amour et du partage. Que l’année 2022 ouvre grandes les portes de la solidarité, afin que d’innombrables moments d’émerveillement rayonnent tout autour de vous, Joyeux Noël et Bonne année 2022.

Chantal Couillard, membre du conseil d’administration

En cette période des Fêtes, j’aimerais souhaiter à tous les membres de l’Association, un très joyeux Noël ainsi qu’une très belle année remplie de petits bonheurs au quotidien. Joyeux Noël et Bonne année à tous.
Johanne Pomerleau, membre du conseil d’administration

À tous les lecteurs et lectrices du journal L’Écoute, je veux vous souhaiter une très belle période des Fêtes, qui arrivera très bientôt. Je vous souhaite de faire de belles rencontres tout au long de cette nouvelle année, qui saura vous apporter bonheur, paix et gratitude. Aussi, des moments chaleureux en famille et avec vos amis. Alors, je vous souhaite une très belle période des Fêtes à vous tous.

Nadine Côté, membre du conseil d’administration

Je voudrais souhaiter à tout le monde de l’Association, à tous les membres et lecteurs du journal, un beau temps des Fêtes et que 2022 soit remplie de joie, de fraternité et de santé.

Jimmy Turgeon-Carrier, président du conseil d’administration

Bonjour à tous les membres et lecteurs et lectrices du journal de l’Association. En mon nom de président du conseil d’administration, je voudrais vous souhaiter un très joyeux temps des Fêtes rempli de bonheur, de joie et de profiter de chaque instant pour passer un moment avec vos proches. Je vous souhaite une année 2022 remplie de santé, de paix et d’harmonie dans vos cœurs.

Jean-Pierre Paradis, membre du conseil d’administration

En ce temps des fêtes, je voudrais vous dire que j’apprécie votre énergie positive et votre joie de vivre. Passez les plus beaux moments de bonheur et savourez chaque instant en compagnie de vos proches. Je vous souhaite à tous un Joyeux Noël et une très belle année 2022.

Nadia Gagnon, intervenante

Du plus profond de mon cœur, je vous souhaite à tous, un Joyeux Noël et une très belle année 2022. Soyez heureux et en bonne santé, entourés des personnes que vous aimez. Joyeux Noël et Bonne année à vous tous!

Francine David, membre du conseil d’administration

Je vous souhaite que cette belle fête pleine de magie vous prépare de belles surprises, et que la nouvelle année vous conserve la santé et vous apporte tout ce que votre cœur désire. Joyeuses Fêtes tout le monde.

Gaétan Banville, membre du conseil d’administration

À tous les membres de l’Association et du journal, je souhaite de bonnes et belles fêtes, plein de bonheur, d’amour et une bonne année profitable, enjouée et très heureuse. Merci.

Daniel St-Pierre, intervenant

Je vous souhaite que le temps des Fêtes vous apporte tout ce dont vous avez besoin : bien du plaisir, plein de petits bonheurs et de surprises, mais surtout, de passer du temps de qualité avec ceux qui vous entourent.

Nicole Bélanger, agente administrative

Je souhaite que votre Noël soit habillé de lumière, d’amour et d’amitié et que la nouvelle année vous apporte santé et joie de vivre.

En résumé, toute l’équipe de l’Association vous souhaite un très joyeux temps des Fêtes!

En bref
Crédit d’impôt pour personnes handicapées

Par Huguette Vigneau

Au risque de me répéter pour ceux qui reçoivent le journal depuis plusieurs années, ce sera bientôt le temps de remplir les rapports d’impôt. Il est important de savoir qu’il existe un crédit d’impôt pour personne handicapée qui, pour l’année 2020, pouvait atteindre 3 449 $ au provincial et 8 576 $ au fédéral.
Pour y avoir droit, vous devez vous procurer le formulaire de Revenu Québec et le formulaire de l’Agence du Revenu du Canada. Une partie du formulaire doit être remplie par un professionnel de la santé qui atteste la déficience. Pour qu’une personne soit reconnue comme personne handicapée visuelle, il faut d’abord que son acuité visuelle soit inférieure à 6/60 ou 20/200 pour le meilleur œil ou que son champ visuel du meilleur œil soit inférieur à 20 degrés.

Le terme utilisé par Revenu Québec pour ce crédit est « Montant pour déficience grave et prolongée des fonctions mentales ou physiques » tandis que l’Agence du Revenu du Canada utilise le terme « Montant pour personnes handicapées ». Pour plus d’informations, visitez les sites web ou contactez Revenu Québec et Service Canada.
Problème de répondeur réglé
En octobre, certains d’entre vous ont pu avoir de la difficulté à nous joindre car nous avions un problème avec notre répondeur. Nous nous en excusons. Nous avons réglé notre problème. N’hésitez pas à nous contacter. Nos coordonnées sont toujours le 418 723-0932 ou sans frais 1 888 314-3456.
Ceux qui nous quittent
Par Nadia Gagnon
Au Centre hospitalier de Rivière-du-Loup, à l’âge de 77 ans et 2 mois, est décédé Monsieur Jean-Jacques Dumont. Il demeurait à Saint-Antonin. Monsieur Dumont participait régulièrement aux cafés-rencontres de Rivière-du-Loup et à plusieurs reprises, j’ai parlé avec monsieur au téléphone. Je retiens de vous un monsieur très sociable et très gentil. 

Bon voyage Monsieur Dumont!

En terminant, l’équipe de l’APHV BSL se joint à moi pour offrir nos plus sincères condoléances aux parents et amis. Nous vous souhaitons beaucoup de courage, et sommes de tout cœur à vos côtés. 
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Figure 7 Gros sac rouge rempli de cadeaux
Parfum de saison

Poème le plus beau cadeau
 

Noël ! Que nous apportes-tu 

Dans tes bras si fragiles? 

Un cheval? Une automobile? 

Un Pierrot au chapeau pointu? 

 

Noël, que nous apportes-tu? 

Nous apportes-tu dans ta hotte 

Des oranges, du chocolat, 

Du pain d'épices, des nougats 

Des pralines, des papillotes? 

 

Qu'y a-t-il au fond de ta hotte? 

Des joujoux, bien sûr, c'est parfait 

Et c'est si bon les friandises! 

Mais, dans tes menottes exquises 

Trouverons-nous d'autres bienfaits? 

Noël, apporte-nous la Paix! 

 

Source : Poème par Raymond Richard, tiré du site :
http://www.philosophie-poeme.com/poemes-de-noel-c27515024
À votre écoute

Poème Les yeux miroirs

Par Francine David
Les beaux couchers de soleil

Les plages de ma Gaspésie

Les automnes aux couleurs sans pareil

Tant de beautés, autant de nostalgie.

Mes yeux deviennent miroirs

Ils me renvoient en images mes limites

La dépendance et la peur du noir

Autant d'insécurités qui m'habitent.

Les paysages qui m'ont fait rêver

Les tableaux, qu'ils m'ont inspirés

Deviendront-ils souvenirs du passé

Comme l’est souvent neige en été

Mon ami, raconte-moi les paysages

Prête-moi tes yeux pour me souvenir

Parle-moi de l'arc-en-ciel et des nuages

J'ai besoin de tes mots pour me décrire

J'ai peur d'oublier la beauté des choses 

Qui sont l'essence de vie, du bonheur

J'ai peur d'un univers sans rose

Mon ami, raconte-moi les heures.

Capsule Santé
Pour éviter le stress pendant les fêtes

Par Daniel St-Pierre
Pour plusieurs, le temps des Fêtes est une période magique, pleine d’émerveillements et de bonheur, un temps pour fêter et célébrer la fin de l’année. On s’assoit en famille ou entre amis, on déguste de bons plats faits maison, on s’échange des cadeaux et on veille jusque tard dans la nuit, à force de rire et de discuter avec ceux qu’on aime.
Pour d’autres, par contre, c’est l’approche d’une période angoissante, où il faut que tout soit parfait. On doit se préparer à recevoir le monde, il faut absolument acheter plein de cadeaux, tous plus beaux les uns que les autres, et parfois, s’accrocher un sourire forcé pour ne pas décevoir personne.
Que vous correspondiez à l’un ou à l’autre de ces profils, voici, pour vous, un ensemble de conseils rédigés pour prendre soin de vous, cette année, pendant le temps des Fêtes. 

Envisagez le temps des Fêtes de façon réaliste
Parfois, les gens veulent tellement faire plaisir à tout le monde pendant les Fêtes qu’ils en viennent qu’à s’oublier eux-mêmes ou qu’à trop en faire. On voudrait plaire à tout le monde, passer du temps avec chacun et offrir des montagnes de cadeaux à nos proches. Mais parfois, c’est impossible.

Une solution qui s’offre à vous pourrait être de prendre le temps de passer un coup de fil à vos proches que vous ne pourrez pas voir et prendre de leurs nouvelles. Cela leur permettra de voir que vous pensez quand même à eux en ces temps de festivités. Vous pourriez également leur envoyer une carte de Noël.

Gardez en tête qu’il n’est pas toujours nécessaire d’offrir un cadeau à nos proches pour leur faire plaisir. 

Ainsi, voici une petite liste d’attentions qui ne coûtent presque rien, mais qui font toujours plaisir : 
Un appel pour prendre des nouvelles d’un proche, leur écrire une chanson, un poème ou une histoire, leur faire un dessin, un bricolage ou un petit cadeau fait à la main, leur préparer un petit plat cuisiné, passer du temps à faire une activité avec la personne aimée, etc. 

Un moment idéal pour prendre du temps pour vous

Le temps des Fêtes, c’est parfois un peu étourdissant. C’est pourquoi il est important de prendre du temps pour vous. Il se pourrait aussi que votre Noël soit un peu plus solitaire que prévu. À cela, je réponds : profitez-en, prenez soin de vous. Faites une activité que vous aimez. La solitude n’a pas à vous empêcher de passer un moment de qualité. Si vous le pouvez, sortez prendre l’air à l’extérieur si la température le permet. Rien de mieux qu’une belle petite marche sous les flocons, un soir du temps des fêtes.

Profitez de la bonne cuisine, offrez-vous un bon repas. Gardez-vous tout de même un peu de modération, les excès de table et d’alcool mènent souvent à des résolutions du Nouvel An qui s’oublient au fil de l’année!
N’oubliez pas l’esprit du temps des Fêtes
À travers la planification et les engagements du temps des Fêtes, on en vient facilement à oublier l’important. Lorsque l’on visite la famille ou qu’on passe du bon temps entre amis, il est nécessaire de garder en tête les raisons pour lesquelles nous nous réunissons à ce moment spécial de l’année. Conserver un esprit de générosité et d’appréciation vous permettra de mieux profiter de ces moments et collaborera à réduire votre stress.
Vivez le moment présent
Ne soyez pas déçu si votre temps des Fêtes « n’est plus ce qu’il était », que ce n’est pas « parfait », que ce n’est pas comme vous l’aviez espéré, ou si des événements tristes amènent un brin de nostalgie dans votre foyer pendant la période de réjouissances. La vie est sujette aux changements et chaque Noël est différent et mérite d’être célébré à sa façon. Regarder vers l’avant et lâcher prise vous permettra d’apprécier le moment présent davantage.

En résumé, bien que le temps des fêtes puisse s’avérer stressant par moments, laissez-vous porter par l’esprit des fêtes, passez du temps de qualité avec vos proches, mais surtout, prenez soin de vous. On n'a pas de plus proche que soi-même. Bon temps des fêtes !
Texte inspiré de : https://blog.ssq.ca/fr/ma-sante/5-trucs-pour-temps-des-fetes-sans-stress
Sur la trace de nos ancêtres
Gaspard Boucher et Nicole Lemaire
Par Monique Bélanger

Gaspard Boucher, est né vers 1599, à Mortagne-au-Perche. Il est le fils de Jacques, menuisier, et de Françoise Paigne. Ses parents sont décédés tous deux avant le 30 juillet 1611, laissant Gaspard orphelin alors qu’il avait environ 12 ans. Nicole Lemaire, fille de Nicolas et de Marie Gastrie a été baptisée à Mamers, Le Mans, France. 

Gaspard Boucher, 20 ans environ, menuisier, et Nicole Lemaire, 24 ans, se sont épousés le 12 décembre 1619, à Notre-Dame de Mamers, Langy, Mortagne. 

Huit enfants de ce couple ont été baptisés à Notre-Dame Mortagne-au-Perche, dont 3 sont décédés en bas âge et le 5 autres les ont accompagnés en Nouvelle-France : 

Pierre, 1er août 1622; 

Nicolas, 9 septembre 1625;

Marie, 22 janvier 1629; 

Marguerite, 28 juillet 1631; 

Madeleine, née vers 1634 (d’après le recensement de 1666). 

Recruté, par Robert Giffard, Gaspard Boucher vend sa ferme de Mortagne le 1er février 1634. Il se serait embarqué pour Québec, dès le printemps, puisque sa présence y est signalée en 1634. Est-ce que sa famille l’accompagnait ? Nicole est mentionnée la première fois en 1666, à titre de migrante venue rejoindre son mari. Après avoir pris connaissance des lieux, en 1634, Gaspard a pu retourner en France, pour en revenir, l’année suivante, avec sa famille et ses bagages. La famille s’est établie dans la seigneurie de Notre-Dame-des-Anges où Gaspard, menuisier, est embauché par les Jésuites pour travailler sur leur ferme.

Gaspard et Nicole seraient décédés, à Trois-Rivières, entre 1662 et 1666, dans l'incendie de leur maison. Madeleine Boucher, leur fille, déclare, le 27 juin 1668, que le titre de concession de 1646 « a esté bruslé avec la maison dudit Gaspard Boucher, dans lequel il estoit ». 

Parmi les enfants de Gaspard Boucher et Nicole Lemaire, retenons le nom de Pierre. Il avait 30 ans lorsqu’il s'est remarié avec Jeanne Crevier, 16 ans, le 9 juillet 1652, à Québec. Il a été interprète pour les Jésuites. Il a ensuite occupé d’importantes fonctions administratives en Nouvelle-France. D’abord gouverneur de Trois-Rivières, il a ensuite été seigneur de Boucherville.

Pierre Boucher et Jeanne Crevier sont les parents de 15 enfants, dont un couple de jumeaux et un couple de jumelles. Leurs fils, Nicolas et Philippe, sont devenus prêtres et leur fille Geneviève, Ursuline.

Pierre Boucher est décédé à 95 ans, le 19 avril 1717, à Boucherville. Jeanne Crevier est décédée à 93 ans et a été inhumée le 11 décembre 1727 à Boucherville. 
Sources : Benjamin Sulte. Seigneurie de Boucherville. Histoire des Canadiens français, 

JETTÉ René, page 136 

Fichier Origine, no 240483
Perche-Québec.com 

Le goût de lire
Je ne comprends pas tout

Auteur : François Gravel
Suggestion de Monsieur Jean-Paul Rioux

Récit d'un désir, le plus simple, le plus quotidien et certainement le plus déchirant qui soit. Version moderne de « Liaisons dangereuses », cette histoire est un drame aussi intemporel que terriblement contemporain: l'universel recommencement des passions et de leur inévitable conclusion.
Ce livre est disponible au Service québécois du livre adapté en version livre sonore, CD ou en ligne.

Bonne lecture !
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Figure 8 Bonhomme de neige et oiseau bleu
Une touche d’humour
Devinette proposée par Madame Juliette Paradis :
Il est léger comme le coton, il peut être de glace ou d’avoine, ou de céréales pour le petit déjeuner.

Réponse : Le flocon.

À l’approche de Noël, un homme qui souhaite se voir offrir une moto donne des indices à sa femme :
– Je veux quelque chose capable de monter de 0 à 100 en 3 secondes.
– Ok mon chéri, j’ai compris.
Très attentionnée, elle court lui acheter son cadeau. Le jour de Noël, le mari reçoit… une balance.

Quel spectacle les écureuils vont-ils voir à Noël ?
– Casse-noisette !
Que dit un sapin de Noël qui arrive en retard le soir du réveillon ?
« Je vais encore me faire enguirlander. »

Deux femmes préparent la bûche de Noël :

· Ça ne va pas être de la tarte, dit la première

· C’est évident, lui répond l’autre, on fait une bûche!

Jeu de mots
Par Huguette Vigneau
Comme j’aime bien jouer avec les lettres et les mots, cette année, j’avais décoré mon sapin avec des boules qui contenaient chacune une lettre en les plaçant pour qu’on puisse lire mes souhaits du Temps des Fêtes. Oups! Luna, la chatte de Daniel courant après sa balle, a accroché le sapin et mes lettres sont tombées. Les boules de Noël étant fragiles, plusieurs se sont fracassées et j’ai perdu toutes les consonnes. J’ai donc replacé les voyelles et maintenant je dois me rappeler les souhaits que je voulais afficher. En cherchant un peu, aidez-moi à trouver les 6 mots qui sont mes souhaits du temps des Fêtes!  Ah oui, j’ai aussi retrouvé les 4 chiffres qui composent le nombre 2022!

J’ai replacé les voyelles dans le bon ordre et pour chaque consonne manquante, j’ai mis un tiret.
1. - o i e 

2. a – o u - 

3. - a - - a – e 

4. - o - - e 

5. A - - é e 

Les réponses au jeu de mot sont à la fin du journal. 

À l’agenda
Dates des prochaines rencontres de groupes téléphoniques ou vidéos

Selon l’évolution de la situation pandémique de la COVID-19, certaines rencontres de groupes téléphoniques et par vidéo pourraient être remplacées par des activités de groupes en présentiel, si la situation s’améliore. Nous vous tiendrons au courant.
Les Placoteux
Par téléphone et vidéoconférence
Avec Jean-Pierre Paradis
Mercredis 5 et 19 janvier 2022, à 19 h.
Mercredis 2 et 16 février 2022, à 19 h.

Mercredis 2 et 16 mars 2022, à 19 h.

Groupe Rimouski-Neigette et Mitis

Lundi 17 janvier 2022, à 10 h.

Lundi 31 janvier 2022, à 10 h.
Lundi 28 février 2022, à 10 h.
Groupe du KRTB

Lundi 24 janvier 2022, à 10 h.

Lundi 14 février 2022, à 10 h.
Lundi 14 mars 2022, à 10 h.
Groupe de La Matanie

Janvier 2022 : À déterminer, à la fin du mois.
Février 2022 : À déterminer, à la fin du mois.
Mars 2022 : À déterminer, à la fin du mois.
Groupe de la vallée de la Matapédia

Janvier 2022 : À déterminer, à la fin du mois.
Février 2022 : À déterminer, à la fin du mois.
Mars 2022 : À déterminer, à la fin du mois.
Groupe des Jeux-Dis PHV
Par téléphone et vidéoconférence
Avec Daniel St-Pierre et Nadia Gagnon
Janvier 2022 : Jeudis 13 et 27 janvier, à 13 h 30.
Février 2022 : Jeudis 10 et 24 février, à 13 h 30.
Mars 2022 : Jeudis 10 et 24 mars, à 13 h 30.
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Figure 9 Père Noël sur un pèse-personne 
Réponse au jeu de mots
En trouvant les consonnes manquantes, voici les 6 mots que j’avais affichés dans mon sapin de Noël.

1. joie

2. amour

3. partage

4. Bonne 

5. Année

Bravo et Bonne Année 2022!
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Figure 10 Sapin avec boules multicolores 
VERSIONS DISPONIBLES :
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Par courriel 

sur CD
ou en braille
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[image: image13.jpg]JOURNAL LY EQCOUTE





Voir autrement…

C’est possible!
Nos objectifs : 

· Améliorer la qualité de vie des personnes
     handicapées visuelles;
· Briser l’isolement;
· Défendre et promouvoir les droits des
     personnes handicapées visuelles;
· Favoriser la participation sociale des
     personnes handicapées visuelles dans toutes
     les sphères de l’activité humaine.

Pour en savoir plus :

Association des Personnes Handicapées Visuelles 

du Bas-Saint-Laurent

376 Boul. Jessop

Rimouski QC G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932

Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web : www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net



AVIS





Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.
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