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MOT DE LA DIRECTRICE
Par Huguette Vigneau

Déjà un an que nous avons suspendu nos rencontres de groupes dans une salle communautaire. Je suis tout de même fière de constater que l’entraide au sein de l’APHV-BSL est toujours présente. Depuis le 16 mars 2020, nous avons mis en place quelques services pour briser l’isolement, pour maintenir l’entraide entre les personnes handicapées visuelles et pour continuer d’accueillir de nouvelles personnes. Nous avons mis en place les appels-bonjour et les groupes téléphoniques.

Les appels-bonjour sont des appels effectués par nos intervenantes à toute personne inscrite à l’APHV-BSL qui le souhaite. Selon le choix de la personne contactée, ces appels sont effectués en raison d’une fois par mois, une fois par semaine ou encore une fois par 2 semaines. Le but de ces appels est de briser l’isolement et d’apporter un peu de soutien moral en ce temps de pandémie où le confinement peut peser lourd.

En ce qui concerne les groupes d’entraide téléphonique, ils permettent de se sentir moins seul et d’échanger en petits groupes sur divers sujets. Les gens peuvent participer en se connectant par Internet sur notre plateforme Télus-Connexion, qui est l’équivalent de Zoom. Ils peuvent aussi utiliser un téléphone maison. Nous pouvons apporter de l’aide aux gens qui ont de la difficulté à se connecter par Internet ou à rejoindre la plateforme par téléphone. Nous avons mis en place des moyens pour que toute personne intéressée, peu importe son degré de vision ou son habileté à l’informatique, puisse participer. Comme vous pourrez le constater à la lecture de la chronique Groupes d’entraide du présent journal, divers groupes sont en place. D’autres pourraient être créés selon l’intérêt des gens. 

Bien sûr, nous avons hâte de vous rencontrer en personne et nous souhaitons pouvoir le faire avant la fin de l’année 2021. D’ici là, nous vous invitons à nous contacter si vous avez besoin d’aide ou si vous souhaitez participer à nos rencontres de groupes virtuelles. 

Nous sommes aussi disposés à accueillir de nouvelles personnes aux prises avec une perte de vision et leurs proches et nous poursuivons notre travail de représentation et de défense collective des droits.

Je vous souhaite un printemps ensoleillé, empreint d’entraide et de solidarité.

Huguette Vigneau,
Directrice
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MOT DU PRÉSIDENT
Par Jimmy Turgeon-Carrier

Que de beaux paysages que nous avons en cette saison hivernale. Que faire pour maintenir nos acquis en temps de pandémie?

Je sais que nous sommes tous écœurés de ce que nous vivons présentement, mais il faut se dire que nous devons tout faire ce que nous pouvons pour avoir des jours meilleurs. Je crois que je ne mâche pas mes mots quand je dis cela.

Nous venons de vivre une Semaine de la canne blanche particulière, de sorte que nous avons dû nous adapter à la réalité de la COVID-19. Le RAAQ a publié une étude qui a été faite sur les conséquences que la pandémie a eues sur les personnes vivant avec une déficience visuelle. Les résultats sont alarmants et dénotent que plus de 80 % des personnes interrogées se sentent isolées et affirment perdre de l’autonomie. 

Quoi faire pour se sentir mieux? Je n’ai pas de solution miracle, mais il faut que les grands décideurs écoutent nos demandes et mettent en application les différentes normes en lien avec l’accès à l’information. Cependant, je crois avoir un petit remède à vous transmettre. Si vous le pouvez et que votre condition vous le permet, je vous conseille de sortir à l’extérieur et de prendre une bonne bouffée d’air frais. Après avoir été dehors, retourner à l’intérieur pour y prendre un bon breuvage chaud comme un petit chocolat chaud ou un bon petit bouillon comme une bonne soupe réconfortante vous permettra de bien vous sentir à nouveau. Se sentir bien dans notre corps et dans notre tête c’est ce qui est le plus important en ces temps plus difficiles à la maison. Si vous avez de petits trucs que vous faites pour vous garder en santé, partagez-les-nous et nous pourrons faire profiter à tous nos membres de ces petits trucs du quotidien qui nous font du bien. 

D’ici là, portez-vous bien. Sachez-le, nous sommes présents pour vous si vous avez besoin de parler. Nos intervenantes sont là pour vous soutenir et vous écouter. N’hésitez pas à les appeler si vous en sentez le besoin. Pour ceux qui le peuvent, allez dehors pour profiter des joies de l’hiver, vous m’en parlerez lorsqu’on pourra se rencontrer de nouveau en présentiel d’ici la fin de l’année. 
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LE PETIT NOUVEAU!
Par Daniel St-Pierre

Chers lecteurs, chères lectrices,

C’est avec un énorme plaisir que je me joins temporairement à la belle équipe de l’APHV-BSL. Je me sens privilégié de pouvoir effectuer le dernier stage de mon parcours scolaire en travail social en votre compagnie.

Afin de briser un peu la glace, j’aimerais vous expliquer pourquoi avoir choisi d’effectuer mon stage à l’association. Tout d’abord, les personnes ayant un handicap visuel me fascinent. Je vous trouve tous porteurs d’une belle capacité d’adaptation et d’une grande résilience. J’ai eu l’occasion de côtoyer quelques personnes vivant avec des problèmes visuels lorsque j’étais plus jeune, dont ma grand-tante qui avait perdu l’usage d’un œil à l’âge de 8 ans. Ces contacts m’ont éveillé aux problématiques auxquelles peuvent faire face les personnes handicapées visuelles, mais il m’en reste encore beaucoup à apprendre.

C’est avec mon ouverture d’esprit, ma curiosité innée et tout mon respect que je désire vous accompagner pour ce printemps durant mon stage. Lors de mon stage, je serai disponible afin d’effectuer des appels-bonjour, de recevoir vos appels et j’assisterai aussi à plusieurs rencontres de groupe. Je serai aussi prêt à assister l’équipe de l’association dans toutes leurs belles idées de projets. Qui sait, j’aurai peut-être même la chance d’écrire à nouveau pour le journal…

Bref, j’ai hâte que nous puissions faire connaissance!

Je vous laisse sur une petite liste de mes intérêts pour en apprendre plus sur moi : 

J’aime les animaux, la marche en plein air, la musique, les arts, les jeux de société et, bien sûr, le contact humain.

Au plaisir, Daniel.
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ACTIVITÉS DE GROUPES TÉLÉPHONIQUES
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FÊTE RÉGIONALE DE NOËL 2020
Par Nadia Gagnon

Le mercredi 16 décembre dernier, de 13 h 30 à 14 h 30 avait lieu la fête régionale de Noël via la plateforme Télus-Connexion. Lors de cette rencontre, des personnes handicapées visuelles et des bénévoles des MRC du KRTB, de Rimouski-Neigette et La Mitis, de La Matanie et de la vallée de la Matapédia se sont jointes à nous pour fêter Noël. Les participants ont eu la chance d’échanger leurs souhaits, d’écouter de la musique et d’assister à des mini-sketches des « personnages » de Ti-Gus et Ti-Mousse. Nous avons eu bien du plaisir! Et finalement, il ne faut pas oublier les tirages de prix de présence. Voici donc les noms des participants accompagnés du prix qu’ils ont gagné.

Lucie Leblanc : 50 $ chez Maxi Rimouski
Guy Belzile : 50 $ chez Métro Rimouski (Galeries GP)
Gino Soucy : 50 $ chez IGA Rimouski
Ghislaine Gagné : 50 $ chez Maxi Rimouski
Collette Robinson : 50 $ à la pharmacie Pharmaprix située au Carrefour Rimouski
Berthier Jean : 50 $ chez Maxi Rivière-du-Loup
Nadine Côté : 50 $ chez Maxi Rivière-du-Loup

Félicitations à vous tous et au plaisir de se revoir bientôt!

[bookmark: _heading=h.26in1rg]
RENCONTRE DE GROUPES TÉLÉPHONIQUE À RIMOUSKI-NEIGETTE ET MITIS
Par Nadia Gagnon
[bookmark: _heading=h.lnxbz9]
Les lundi 30 novembre 2020 et mercredi 2 décembre 2020 avaient lieu 2 rencontres de groupes téléphoniques et par vidéo. Nous avons eu le plaisir de prendre des nouvelles de chacun des participants et de nous amuser sous le thème « d’un jeu-questionnaire musical ». Lors de ces rencontres de groupes téléphoniques, 7 personnes handicapées visuelles et 3 bénévoles de Rimouski-Neigette et La Mitis ont eu la chance de s’amuser sur le thème présenté pendant ces rencontres et de prendre des nouvelles des autres participants.

Les lundi 11 janvier et 13 janvier dernier avaient lieu à Rimouski-Neigette et La Mitis 2 rencontres de groupes par téléphone et vidéo. Lors de ces rencontres de groupes, 10 personnes handicapées visuelles étaient présentes pour discuter et faire un rite de passage vers l’année 2021. Nous avons eu beaucoup de plaisir!

Les lundi 1er février et mercredi 3 février avaient lieu deux rencontres de groupes téléphoniques et par vidéo pour les MRC Rimouski-Neigette et La Mitis. Lors de ces deux rencontres, 11 personnes handicapées visuelles et 3 bénévoles étaient présents pour rendre hommage à ceux qui nous ont quittés dans la dernière année. Voici donc les personnes qui sont décédées dans la dernière année.

· Camille Thibault de Rimouski, 24 janvier 2021
· Gino Soucy de Rimouski, 19 janvier 2021
· Gilles Beauséjour de Rivière-du-Loup, 26 décembre 2020
· Ange-Aimée Landry de Rivière-du-Loup, 12 décembre 2020
· Clémentine Ouellet de Rimouski, 7 octobre 2020
· Bertrand Dumais de la vallée de la Matapédia, 
28 septembre 2020
· Renée-Jeanne Michaud de Rimouski, 1er avril 2020
· Carmen Bérubé de Rimouski, 5 avril 2020
· Yvette Soucy de Rivière-du-Loup, 22 avril 2020
· Gilbert Caron de Rimouski, 13 mars 2020
· Thérèsa Landry de Rimouski, 14 février 2020

Voici les dates des prochaines rencontres téléphoniques de Rimouski-Neigette et La Mitis :

Avril
Lundi 5 avril 2021
Mercredi 7 avril 2021
Mai
Lundi 3 mai 2021
Mercredi 5 mai 2021
Juin
Lundi 31 mai 2021
Mercredi 2 juin 2021
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RENCONTRE DE GROUPES TÉLÉPHONIQUES DU KRTB
Par Nadia Gagnon

Le lundi 11 janvier dernier, nous avons eu une rencontre de groupes téléphonique et par vidéo au KRTB sous le thème du « Rite de passage ». Lors de cette rencontre, 3 personnes handicapées visuelles et 3 bénévoles avaient tous très hâte de prendre des nouvelles de chacun des participants présents à cette rencontre.

Le lundi 15 février avait lieu une rencontre de groupe téléphonique et par vidéo pour les participants de la MRC du KRTB. Lors de cette rencontre, 6 personnes handicapées visuelles et 2 bénévoles étaient présents pour rendre hommage à tous ceux qui nous ont quittés dans la dernière année. 

Voici les dates des prochaines rencontres téléphoniques du KRTB :

Avril
Lundi 19 avril 2021
Mai
Lundi 17 mai 2021
Juin
Lundi 14 juin 2021
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PERSONNES HANDICAPÉES VISUELLES EN ACTION (PHVA)
Par Geneviève Deschênes

Pour mon premier mois complet à animer le groupe PHVA, ç’a été très enrichissant! Je trouve les participants très collaboratifs et patients quand il y a de petites difficultés.

[bookmark: _heading=h.44sinio]Nous avons abordé des sujets variés quelquefois touchants, d’autres fois loufoques. Je sens qu’il se forme une belle solidarité dans ce groupe et je vous en remercie! Nous avons testé une formule où le groupe se réunit sur Zoom une fois par semaine. Une semaine en soirée à 19 h, l’autre en après-midi à 13 h 30. Étant tous des amateurs de musique, nous avons maintenant notre playlist PHVA 2021 sur YouTube, qui regroupe les chansons que nous avons écoutées ensemble et qui s’agrandira avec nos prochaines discussions. En voici l’adresse web, si vous êtes curieux : https://www.youtube.com/playlist?list=PLDFYPql6iJ5xqpxdd3fOd4OyQo1ehDaTQ

Si faire partie de ce groupe vous intéresse, vous pouvez écrire ou téléphoner à Geneviève au 1-877-708-1941, courriel : int-3aphvbsl@globetrotter.net
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RENCONTRE DE GROUPES TÉLÉPHONIQUES DE LA MATANIE
Par Nadia Gagnon et Marye-Alice Sirois-Bérubé

Le lundi 21 décembre, en remplacement de ma collègue Marye-Alice, j’ai eu la chance de faire une rencontre de groupes téléphonique avec les participants de la MRC de La Matanie. Lors de cette rencontre, 3 personnes handicapées visuelles étaient présentes pour se donner des nouvelles. Sous le thème d’un « Jeu-questionnaire musical », nous avons eu le plaisir de nous amuser et discuter tous ensemble pendant plus d’une heure. 

C’est le mercredi 27 janvier dernier que moi, Marye-Alice retrouvait le groupe de La Matanie. Il y a déjà quelques mois, Nadia avait fait un jeu-questionnaire avec le groupe de La Matanie, sur cette même région et avait aussi fait l’exercice avec le groupe de la vallée de la Matapédia avec un jeu-questionnaire sur la Vallée. J’ai donc décidé de faire creuser les méninges des participants des deux groupes et d’inverser les jeux-questionnaires. C’est ainsi que 4 personnes handicapées visuelles et une bénévole de la Matanie ont répondu à un jeu-questionnaire sur la vallée de la Matapédia. Ce fut très intéressant de voir les réponses des participants et ces derniers ont pu en apprendre davantage sur une autre région que la leur. 

Les prochaines rencontres de groupes téléphoniques pour le groupe de La Matanie sont prévues :

Avril
Mercredi 28 avril 2021

Mai
Mercredi 26 mai 2021
Juin
Mercredi 23 juin 2021

Un grand merci pour votre belle participation. J’ai grandement apprécié recevoir de vos nouvelles. 
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RENCONTRE DE GROUPES TÉLÉPHONIQUES DE LA MATAPÉDIA
Par Nadia Gagnon et Marye-Alice Sirois-Bérubé

Le mardi 22 décembre, nous avons eu une rencontre de groupes téléphonique et par vidéo avec les participants de la MRC de La Matapédia. En remplacement de Marye-Alice, j’ai eu le bonheur d’animer cette rencontre sous le thème d’un jeu-questionnaire musical. Lors de cette rencontre, 4 personnes handicapées visuelles étaient présentes. 

En terminant, je désire dire merci aux gens de la MRC de La Matanie et de la MRC de la vallée de La Matapédia pour votre belle présence en l’absence de Marye-Alice. Nous aurons l’occasion de nous reparler bientôt!

C’est le vendredi 29 janvier dernier que moi, Marye-Alice rejoignait le groupe de la vallée de La Matapédia après quelques mois d’absence. Comme je l’ai mentionné dans la partie « Rencontres de groupes téléphoniques de La Matanie », j’ai posé le même piège au groupe de la Matapédia que j’ai posé à celui de La Matanie. Six personnes de la Vallée ont donc dû cogiter pour répondre à un jeu-questionnaire qui comportait des questions sur la région de La Matanie. Les participants du groupe de la Vallée ont apprécié en apprendre davantage sur la région de La Matanie.

Voici les prochaines rencontres de groupes téléphoniques pour le groupe de la MRC de La Matapédia:

Avril
Vendredi 30 avril 2021
Mai
Vendredi 28 mai 2021
Juin
Vendredi 25 juin 2021

En terminant, pour en savoir plus ou pour vous inscrire aux rencontres de groupes téléphoniques, vous pouvez communiquer avec l’équipe de l’Association des Personnes Handicapées Visuelles du Bas-Saint-Laurent aux numéros suivants : 418-723-0932, sans frais 1-888-314-3456. Au plaisir de discuter avec vous et un grand merci de votre belle participation.
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DOSSIER À SUIVRE
SEMAINE QUÉBÉCOISE DE LA CANNE BLANCHE 2021
 
La Semaine québécoise de la canne blanche qui se tient chaque année au début février est une occasion pour l’APHV-BSL de promouvoir l’inclusion des personnes handicapées visuelles auprès du grand public. Cette année, en collaboration avec le Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ), nous avons transmis aux médias régionaux un communiqué dévoilant le résultat d’une étude sur l’impact de la COVID-19 sur le quotidien des personnes handicapées visuelles. Nous vous présentons, ici, ce communiqué.

COVID-19
Isolement et perte d’autonomie : Le RAAQ dévoile une étude inquiétante à propos des impacts de la pandémie sur les personnes ayant une limitation visuelle.
[bookmark: _heading=h.4i7ojhp]
Rimouski - À l’occasion de l’édition 2021 de la Semaine québécoise de la canne blanche, l’Association des Personnes Handicapées Visuelles du BSL (APHV-BSL) dévoile les résultats d’une importante étude menée par le Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ) à propos des répercussions de la COVID-19 sur les personnes ayant une limitation visuelle.

Que ce soit dans l’accès à l’information, aux services en réadaptation, au transport ou encore dans les déplacements intérieurs ou extérieurs, les personnes aveugles ou malvoyantes vivent lourdement la crise actuelle. Celle-ci les place encore plus à risque d’isolement ou de perte d’autonomie. Comme société, la COVID-19 impose de relever des défis immenses, et il ne faut pas que les personnes en situation de handicap soient laissées de côté, souligne l’APHV-BSL. Cette enquête, menée l’automne dernier auprès de plus de 200 personnes ayant une limitation visuelle, ainsi qu’auprès de parents d’enfants en situation de handicap visuel, met en lumière des angles morts de la crise sociale qui secoue le Québec depuis bientôt un an.

L’APHV-BSL est particulièrement inquiète de l’isolement et de la perte d’autonomie que subissent les personnes aveugles ou malvoyantes, éléments centraux des témoignages récoltés. Ce sont en effet 82 % des personnes répondantes qui ont affirmé se sentir plus isolées depuis le début de la crise. De plus, 71 % d’entre elles disent se sentir plus anxieuses tandis que 68 % expriment qu’il leur est encore plus difficile de vivre avec une limitation visuelle.

En ce qui concerne l’accessibilité, 71 % des personnes sondées considèrent plus difficile d’emprunter le transport en commun en raison des mesures sanitaires, tandis que plus de la moitié, 56 %, ont le sentiment d’avoir perdu des acquis dans leur processus de réadaptation et dans leurs techniques de déplacement en raison d’un manque de service ou de soutien. Ajoutons que 48 % affirment être préoccupées par le manque d’accessibilité de l’information et des ressources publiées par le gouvernement au sujet de la COVID-19.


LES PARENTS D’ENFANTS AYANT UNE LIMITATION VISUELLE ÉGALEMENT ÉPROUVÉS

Les parents d’enfants ayant une limitation visuelle sont eux aussi éprouvés par la crise actuelle. L’étude dévoile notamment que les trois quarts d’entre eux ont dû rendre eux-mêmes accessibles les documents fournis par l’école dans le cadre de l’apprentissage à distance. On ne pourrait aussi passer sous silence que 65 % des parents aient dû assumer personnellement des frais pour procurer à leur enfant les aides visuelles dont il ou elle a besoin pour l’apprentissage à distance et que plus de la moitié n’aient pas reçu le soutien nécessaire de la part du centre de réadaptation ou du milieu scolaire pour utiliser la plateforme de vidéoconférence et les outils fournis par l’école.

Pour l’APHV-BSL, cette étude nous apprend que, comme société, nous pouvons et devons faire mieux pour prendre soin des personnes en situation de handicap visuel. Ce n’est pas une question de mettre en place une mesure unique, mais plutôt de nous assurer que les décideurs gardent toujours en tête les réalités des personnes à besoins particuliers dans le déploiement de nouvelles mesures ou d’adaptation des milieux de vie. C’est vrai pour la pandémie, mais ça l’était également auparavant. Il faut tirer des leçons de cette crise et développer des solutions à court, moyen et long terme, pour mettre fin à l’isolement et à la perte d’autonomie des personnes aveugles et malvoyantes.

La Semaine québécoise de la canne blanche a lieu cette année du 7 au 13 février 2021. Il s'agit d'une occasion de sensibilisation aux défis rencontrés quotidiennement par les personnes aveugles et malvoyantes au Québec. 

Pour consulter l’étude https://raaq.qc.ca/covid-19/recherche/

À PROPOS DE L’APHV-BSL
L’APHV-BSL est un organisme communautaire autonome qui offre des services d’aide et d’entraide aux personnes handicapées visuelles du Bas-Saint-Laurent. L’organisme travaille avec le Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ) sur les dossiers de défense collective des droits et sur la promotion de l’inclusion sociale.
− 30 –

Renseignements : 
Huguette Vigneau, directrice
418-723-0208
aphvbsl@globetrotter.net
www.aphvbsl.org

[bookmark: _heading=h.2xcytpi]
POUR EN SAVOIR PLUS
LE BAIL DANS LES RPA
Par CAAP 

Dans la présente chronique, nous vous transmettons un communiqué du Centre d’aide et d’accompagnement aux plaintes du Bas-Saint-Laurent (CAAP) concernant le bail dans les résidences pour aînés (RPA). Le communiqué date du 30 novembre 2020, mais les informations y sont toujours pertinentes.

UN NOUVEL OUTIL D’INFORMATION POUR LES AÎNÉS VIVANT EN RÉSIDENCE PRIVÉE POUR AÎNÉS

Rimouski, le 30 novembre 2020 – La Fédération des centres d’assistance et d’accompagnement aux plaintes (FCAAP) est heureuse d’annoncer la mise en ligne d’une toute nouvelle page web, destinée aux aînés qui cherchent à être mieux informés sur le bail en résidences privées pour aînés (RPA). Ils y trouveront également de l’information sur le soutien offert par les CAAP du Québec. 

Articulé autour de la thématique Informer, Aider, Accompagner, ce nouvel outil, accessible à même le site internet de la FCAAP https://fcaap.ca/residences-privees-pour-aines/ ou sur le site du CAAP Bas-Saint-Laurent https://www.caapbsl.org/residences/ permettra notamment aux personnes aînées qui vivent en RPA, ainsi qu’à leurs proches, de mieux comprendre les droits et obligations associés à leur bail. 

Elles pourront également en apprendre davantage sur le service d’information et de soutien CAAP sur le bail, offert par les Centres d’assistance et d’accompagnement aux plaintes (CAAP) partout au Québec, et destiné aux personnes vivant en RPA qui rencontrent des situations problématiques avec leur résidence. 

Parmi celles-ci, citons, par exemple, les avis de renouvellement et les augmentations de loyer, la qualité des services reçus et, plus récemment, la facturation injustifiée des services d’entretien ménager non rendus à cause de la pandémie. Nos conseillers sont là pour aider à régler ce type de problème ! À travers cette page web, nous invitons donc toutes les personnes aux prises avec de telles situations à communiquer avec les conseillers du CAAP de leur région. Elles trouveront auprès d’eux de l’information pertinente, de l’aide personnalisée et l’accompagnement nécessaire dans toute démarche éventuelle.

« Nous sommes convaincus que ce nouvel outil facilitera aux aînés l’accès à de l’information essentielle en lien avec leur bail, qu’ils pourront évaluer aisément l’étendue des solutions qui s’offrent à eux en cas de difficultés avec leur résidence et qu’ils sauront dorénavant où demander de l’aide », précise
Nathalie Dubois, directrice générale par intérim de la FCAAP. 

La réalisation de cette page web s’inscrit dans le plan de déploiement du nouveau service CAAP sur le bail et dans la production de différents outils d’information et de promotion du service, pour lesquels la Fédération des CAAP a reçu une aide financière du Gouvernement du Québec. Une campagne de promotion sur les réseaux sociaux sera également mise en place afin de promouvoir ce nouvel outil auprès de la population. 

À PROPOS DES CAAP 
Les CAAP sont des organismes communautaires régionaux, mandatés par le ministre de la Santé et des Services sociaux, pour assister et accompagner les usagers du réseau de la santé et des services sociaux qui désirent porter plainte lorsqu’ils sont insatisfaits des soins ou des services reçus. 
En 2019, le ministère des Affaires municipales et de l’Habitation a également mandaté les CAAP pour assister et accompagner les personnes vivant en résidences privées pour aînés (RPA) dans le règlement de leurs litiges en matière de baux. 
Les CAAP sont présents dans toutes les régions du Québec et leurs services sont gratuits et confidentiels. 

À PROPOS DE LA FÉDÉRATION DES CAAP 
La Fédération des CAAP (FCAAP) regroupe la plupart des Centres d’assistance et d’accompagnement aux plaintes (CAAP). Elle a pour mission de représenter les CAAP membres auprès des instances politiques, administratives et financières concernées, de les soutenir dans le déploiement de leur mission, d’accroître leur rayonnement et de développer une expertise de contenu sur des sujets ciblés d’intérêt public en santé et services sociaux. 
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LES LENTILLES INTRAOCULAIRES
Par Huguette Vigneau

Lorsqu’une personne subit une chirurgie de la cataracte, elle se fait installer une lentille intraoculaire. Comment choisir le type de lentilles intraoculaire et combien ça coûte? Sans prétendre répondre à tous vos questionnements à ce sujet, je vous fais part ici d’informations que j’ai trouvées sur quelques sites web de cliniques d’ophtalmologie et les réponses que j’ai obtenues en contactant l’une d’entre elles.

Il existe diverses lentilles intraoculaires. Lorsqu’une personne subit une chirurgie de la cataracte, elle se fait installer une lentille intraoculaire d’abord pour remplacer le cristallin qui est retiré parce qu’il embrouillait la vision. Cependant, beaucoup de gens se feront installer une lentille multifocale, c’est-à-dire une lentille qui leur permettra de corriger leurs autres problèmes de vision tels que l’astigmatisme, l’hypermétropie, la myopie et la presbytie. Malheureusement ces lentilles ne corrigent pas la DMLA ni la rétinite pigmentaire et bien d’autres déficiences visuelles.

Il faut savoir que le coût varie également selon les fonctions de la lentille intraoculaire. La lentille intraoculaire qui n’aurait que la fonction de remplacer le cristallin dû à la chirurgie de la cataracte fait partie des coûts assurés par la RAMQ. Cependant, si les lentilles intraoculaires choisies viennent corriger d’autres problèmes visuels qui peuvent peut-être être corrigés avec des lunettes ou des verres de contact, là RAMQ ne paie pas. Quant à la chirurgie de la cataracte, elle est défrayée par la RAMQ. Cependant, la RAMQ ne paie pas les examens préparatoires pour prendre les mesures selon le choix des lentilles intraoculaires.

Ainsi, une personne pourrait avoir à faire un choix :
1) Lentilles qui corrigent uniquement le problème de cataracte : gratuite car c’est la RAMQ qui paie. Si la personne a un problème de presbytie, elle peut alors acheter une lunette de lecture qu’on peut trouver en pharmacie. Si elle a un problème de myopie ou d’astigmatisme, elle devra aussi porter des lunettes selon la prescription de son optométriste. Il est possible que la personne ait à payer environ 100 $ pour l’examen afin de prendre les mesures même si elle opte pour les lentilles de base.
[bookmark: _heading=h.3whwml4]2) Lentilles qui corrigent le problème de la cataracte et de l’astigmatisme : environ 1200 $. Si la personne a aussi un problème de presbytie, elle devra se procurer des lunettes pour voir de près.

3) Lentilles multifocales qui corrigent le problème de la cataracte et l’astigmatisme ainsi que la presbytie : environ 3 000 $. À cela, il faut ajouter les examens préparatoires d’environ 350 $. 

Comme on peut avoir des lunettes multifonctionnelles à des coûts qui varient selon leurs fonctions, il en est de même avec les lentilles intraoculaires. Je ne connais pas toutes les caractéristiques des lentilles intraoculaires, mais en naviguant sur le web, j’ai aussi appris que certaines lentilles seraient déconseillées pour une personne atteinte de dégénérescence maculaire liée à l’âge (DMLA). Encore là, il y a différents types de DMLA. Bien que ces quelques informations ne soient qu’un aperçu, elles pourront peut-être vous servir de départ pour poser vos questions à votre clinique d’ophtalmologie.

[bookmark: _heading=h.2bn6wsx]
ENTREVUE
[bookmark: _heading=h.qsh70q]À LA RENCONTRE DE MADAME COLLETTE ROBINSON
Réalisée et transcrite par Geneviève Deschênes

Vous savez, je suis curieuse et je me demandais, mais que font les bénévoles dont j’entends parler, mais que je ne vois pas ? Alors voici :

Geneviève : Donc plein feu sur Colette Robinson ou Colette…
Colette : Oui, « Colette… »
Geneviève : Qu’est-ce que vous faites en ce moment pendant la pandémie, le temps que vous passiez à « bénévoler » vous en faites quoi ?
Colette : Présentement je ne « bénévole » pas beaucoup parce que… la seule affaire c’est que je participe au… virtuel là… quand ils font des rencontres et que Nadia m’appelle pour participer, alors je participe.
Geneviève : Vous êtes dans quel groupe ?
Colette : C’est Rimouski.
Geneviève : Rimouski-Neigette OK…
Colette : Mais des fois il y a des gens de l’extérieur aussi, mais moi je suis à Rimouski.
Geneviève : Et comment allez-vous ?
Colette : Moi je vais bien ! Je vais très bien… Moi mon mari a une santé très très fragile. Alors on ne sort pas du tout, du tout, du tout…
Geneviève : Avez-vous développé des passe-temps ou des choses à faire que vous ne faisiez pas avant ?
Colette : Pas beaucoup, mais habituellement après Noël, je fais toujours des casse-têtes, alors je m’occupe à ça et j’ai quand même des livres de mots croisés, de sudoku… Je ne vais pas beaucoup sur internet moi. J’y vais juste pour recevoir des vidéos, parce que j’ai une petite-fille, et un petit-fils de quatorze ans. Mais je ne les ai pas vus depuis l’été passé et mon fils m’envoie des vidéos à peu près tous les deux jours. Mon fils m’envoie ça et me fait parler à la petite. Heureusement que j’ai ça parce que je trouverais ça très très pénible. Et son baptême n’a pas été fait encore et je ne sais pas si j’y serais… j’espère…
Geneviève : Vous qu’est-ce que vous faisiez comme bénévole à l'association ?
Colette : Je participais aux activités, s’il y a un déjeuner, je suis là. S’il y a des activités durant l’année, ils m’appellent et j’y vais. À Noël j’y vais. Les voyages à l’extérieur qu’il y a eu antérieurement durant l’été, j’étais là. Quand je pouvais, j’y allais tout le temps.
Geneviève : Vous devez avoir hâte de les revoir !
Colette : C’est sûr que j’ai hâte de les revoir. J’y pense parce que moi-même j’aimais ça y aller. Ça m’apportait autant qu’à eux. C’est des gens tellement attachants. Moi je n’ai jamais vu personne, je n’en ai pas connu en tout cas qui soit arrivés à la rencontre et qui parlaient de leur problème de vision. Juste voir comme ils sont contents quand ils nous voient, ben ils ne nous voient pas… (avec un joli petit rire).
À un moment donné, il y en a un qui dit « Hey ça fait longtemps que je ne t’ai pas vu! ». L’autre dit « Menteur, tu ne m’as jamais vu. (Un autre beau rire) … parce que ce n’est pas vrai que tu m’as vu… ». Ou même il y avait un monsieur qui m’approche, et lui il était toujours comme ça, il disait « C’est qui ça donc ? » et là je lui disais « C’est Colette ! », il répondait « Me semble que je ne te connais pas… approches donc un peu » et là il me faisait un bec sur la joue et disait « Ah ben là par exemple, là je te reconnais ! » (Gros rire ensemble). Moi j’ai du plaisir à faire ça, des fois je me dis que j’en retire peut-être plus qu’eux autres de faire ça, d’aller là. Quand j’arrive dans une rencontre, disons qu’il y a quelque chose qui ne va pas de mon côté, je reviens chez moi après la rencontre et mes batteries sont rechargées pour un bout !
Geneviève : Vous avez l’occasion de parler aux gens qui liront ou écouteront le journal. Qu’est-ce que vous auriez à leur dire ?
Colette : Que je les aime tous, que chacun a un petit quelque chose qui est spécial, qu’ils sont tous différents, mais qu’ils apportent tous quelque chose, que j’ai de la chance de les côtoyer et que pour moi, si ça leur fait du bien que j’aille les aider à pouvoir faire une activité agréable, ben moi j’en retire autant qu’eux. Je suis aussi contente qu’eux quand je sors des activités. Ils m’impressionnent, ayant perdu la vue ça leur donne quelque chose de plus… Ils n’ont pas tout perdu ! C’est comme si ça leur donne plus de chaleur, plus le goût d’aller vers les personnes… Moi je veux donner aux gens, ça me fait plaisir de les côtoyer. Je me sens bien avec eux, je les vois sourire, ils sont toujours heureux d’être là. Ils m’ont beaucoup donné de leçons. Je reviens chez moi avec quelque chose de plus à chaque fois. J’ai hâte de les voir, parce que je sais qu’ils attendent ça, ils attendent d’avoir une rencontre. Tu sais, il y en a beaucoup qui participent par téléphone et je me dis… Ils pourraient se dire « Haaaa, ça ne m’intéresse pas par téléphone… » Non, au contraire, ils sont là. Le bénévolat, c’est quelque chose que je ne quitterais pas, peut-être qu’un moment donné je serais obligée, mais pour le moment… non… je ne quitte pas. D’ailleurs je veux dire merci à Diane. Diane qui m’a invitée à embarquer dans cette belle aventure. Diane à un moment donné a appelé… parce que je la connaissais comment donc… Bien, elle enseignait, elle était à la même école que mon mari et elle m’a appelée et m’a demandé si je voulais faire du bénévolat… Si je voulais essayer ça…je ne savais pas trop… Je n’avais pas pensé à ça. Mais ça faisait quelques années que je pensais à faire quelque chose pour eux… Bien surtout pour les personnes âgées. Et moi je rêvais, depuis longtemps, d’aller faire la lecture aux personnes âgées et je me suis informée. Ils m’ont dit « Non, maintenant ça ne se fait plus. Ils ont des livres qu’ils peuvent écouter », alors c’est tombé… Je me suis donc demandé « Qu’est-ce que je ferais bien ? ». Et tous les jours, je me posais la question et me disais « Mon Dieu, je ne peux pas rester là à ne rien faire… » Et Diane m’a appelée et j’ai dit « Je vais essayer ça ! » Et je suis contente de cette belle aventure-là.
Geneviève : Diane c’est une bénévole elle aussi ?
Colette : Oui, depuis plus longtemps que moi… je ne sais pas trop combien ça fait d’années moi… Plus de dix ans je dirais… Alors c’est comme j’étais chez moi quand j’arrive à la réunion. C’est comme si je fais partie d’eux autres on dirait, je fais partie de la « gang ». Je sens qu’ils m’apprécient, en tout cas, moi je le pense. Je pense qu’ils apprécient ce que je fais…
Geneviève : Moi j’en suis certaine !
Colette : Ça fait que moi j’aime ça, j’aime ça.
Geneviève : Merci beaucoup, ça a été une belle entrevue… C’est très touchant, ça me donne encore plus hâte de vous rencontrer !
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EN BREF
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE L’APHV-BSL 
Par Huguette Vigneau

Et oui, nous en sommes déjà à planifier notre prochaine assemblée générale annuelle. Vous pouvez déjà inscrire à votre calendrier que notre assemblée générale annuelle se tiendra cette année le samedi 12 juin 2021 en avant-midi sur la plateforme Télus-Connexion, qui est l’équivalent de Zoom. Comme à l’habitude, vous recevrez une invitation par courrier ou par courriel quelques semaines avant avec tous les détails. Considérant que l’organisation d’une rencontre régionale en salle exigerait de planifier à l’avance et considérant que nous ne pouvons pas savoir quelle sera la situation en juin, nous avons opté pour une AGA de format virtuel encore cette année. Avec la plateforme Télus-Connexion que nous utilisons pour nos groupes téléphoniques, il sera possible de participer par Internet ou par téléphone.

[bookmark: _heading=h.1pxezwc]
CARTE DE MEMBRE
Par Huguette Vigneau

Bien que ce ne soit pas obligatoire pour participer aux activités de l’APHV-BSL, prendre sa carte de membre est un appui à la mission de l’Association. Pour les personnes handicapées visuelles, elle donne le droit de vote en assemblée générale. La carte de membre doit être renouvelée chaque année. Elle couvre la période du 1er avril au 31 mars. Lorsque nous envoyons les invitations pour l’assemblée générale, nous invitons les gens qui n’ont pas renouvelé leur carte de le faire avant la tenue de l’AGA. Pour les personnes qui sont à leur première adhésion comme membre, elles doivent prendre leur carte au plus tard en mai puisque chaque nouveau membre doit être accepté par le conseil d’administration. 
Pour l’année 2021-2022, il faut se rappeler que le coût de la carte de membre sera de 10 $, montant qui a été voté en assemblée générale en septembre dernier. Vous pouvez payer votre carte de membre en faisant parvenir un chèque de 10 $ adressé à l’APHV-BSL.

Pour plus d’information, n’hésitez pas à nous contacter.
[bookmark: _heading=h.49x2ik5][image: ]Banderole bleue







CEUX QUI NOUS QUITTENT
Par Nadia Gagnon


Aux Habitations Jules-Édouard de Pohénégamook, le 12 décembre 2020, est décédée à l’âge de 87 ans et 1 mois Mme Ange-Aimée Landry. Madame Landry faisait partie de l’Association et je lui parlais régulièrement. Je vais me souvenir de vous en pensant que vous étiez une gentille dame avec beaucoup de douceur. Vous resterez dans mon cœur. 
Bon voyage madame Landry!

À son domicile, le 26 décembre 2020, à l’âge de 76 ans et 3 mois, est décédé paisiblement, entouré de l’amour de sa famille M. Gilles Beauséjour, époux de dame Françoise Bourgoin. Monsieur Beauséjour faisait partie de l’association et participait régulièrement aux activités du KRTB. J’ai eu la chance de vous connaître et vous étiez vraiment un bon monsieur rempli de gentillesse. Je vous garde dans mon cœur. 
Reposez en paix Monsieur Beauséjour! 

À son domicile, le 19 janvier 2021, est décédé à l'âge de 56 ans et 4 mois monsieur Gino Soucy, demeurant à Rimouski et anciennement de Les Hauteurs. Gino était membre à l’association et il était très impliqué lors de nos activités de groupe. Je vais garder un bon souvenir de Gino; ta grande écoute, ta gentillesse et ta douceur vont me manquer énormément. 
Bon voyage Gino!

Au CISSS BSL de Rimouski, le 24 janvier 2021, est décédé à l’âge de 76 ans, monsieur Camille Thibault demeurant à Rimouski. Monsieur Thibault était membre à l’association et il participait régulièrement aux rencontres de groupes téléphoniques. Son sourire, sa douceur et sa belle participation aux activités proposées par l’APHV BSL faisaient de lui un homme très attachant que je n’oublierai jamais. 
Reposez en paix Monsieur Thibault!

[bookmark: _heading=h.2p2csry]En terminant, l’équipe de l’APHV BSL se joint à moi pour offrir nos plus sincères condoléances aux parents et amis. Nous vous souhaitons beaucoup de courage, et sommes de tout cœur à vos côtés.
[bookmark: _heading=h.147n2zr]À VOTRE ÉCOUTE
CONCOURS DE POÉSIE
Par Marye-Alice Sirois-Bérubé

Oyez! Oyez! Voici le résultat longuement attendu du concours de poésie de l’APHV-BSL qui a été lancé l’année dernière. Avec la collaboration d’un comité de sélection, une décision a été rendue pour élire le gagnant de ce concours. Parmi les textes et poèmes que nous avons reçus, monsieur Richard Gendron s’est démarqué avec sa plume. Comme nous l’avions annoncé, le concours de poésie se déroulait en deux parties. Premièrement, le gagnant élu par le comité voit son poème publié dans cette édition du journal. Aussi, un prix de participation de 50 $ a été offert suite à une pige au hasard et c’est monsieur Jean-Marie Tremblay qui est le chanceux! Merci à tous de votre participation et nous vous laissons ici le poème de monsieur Gendron qui s’intitule Le poète et l’enfant.
[bookmark: _heading=h.3o7alnk]
LE POÈTE ET L’ENFANT
Par Richard Gendron

Le poète demande à l’enfant : « Aurais-tu quelques idées,
Pour que je puisse faire comprendre à l’être humain,
Qu’ils ont besoin d’amour 
S’ils veulent être heureux ? »

Alors l’enfant lui répondit : « Tu sais, ce n’est pas moi le poète
Mais si tu veux mon idée, je vais te la dire.
Même si j’ai juste sept ans,

Qu’ils devraient apprendre à dire je t’aime, les uns les autres,
Seulement une fois par jour,
Qu’ils se donnent la paix pour embellir leur grande amitié,
Et qu’ils prennent le temps de partager,
Ce si beau voyage tous ensemble
Et ils trouveront l’amour dans leur cœur. »

Alors le poète lui demande : « Dis-moi petit,
Où es-tu allé chercher ces si belles paroles? »
L’enfant lui répondit : « C’est simple, la vie est juste un passage sur la terre. »
Et l’enfant disparu… 
Le poète ferme les yeux
Puis dit merci au Seigneur.
Il se mit à pleurer…

Quand l’enfant a entendu pleurer le poète
Il revint vers lui et lui demanda :
« Dis-moi, gentil poète, pourquoi pleures-tu comme ça? »
Alors, le poète répondit : « Sans toi, mon petit, je n’aurais pas pu trouver les mots justes
Pour faire un monde d’amour
Et de bonheur sur cette si belle terre
Qui nous a été laissée en héritage. » 

Puis, le poète baissa la tête et l’enfant disparut de nouveau.
Le poète les bras vers le ciel en disant :
« Au revoir, mon petit ange, et à bientôt. »

Le retour du poète et l’enfant après plusieurs années…
Il marche dans les rues d’une grande ville
Il se dit en lui-même…
Pourquoi Seigneur ai-je rencontré cet enfant?

Alors, une petite voix lui dit doucement :
« Peut-être que tu en avais besoin pour accomplir ta mission sur terre. »
Puis, il leva la tête et aperçut l’enfant qui lui demanda :
« Te souviens-tu de moi, quand tu m’appelais mon petit ange? »

Il répondit oui, mais pourquoi n’as-tu pas grandi?
« Parce que je suis vraiment un ange,
Et que tu as beaucoup d’autres choses à accomplir dans ce monde. »

Il lui demande : « Dis-moi, que faut-il que je fasse? »

Alors il lui répondit : « Ne le cherche pas, car c’est dans ton cœur.
Apprends à te connaître comme il le faut et tu trouveras,
Ta réponse en TOI. »
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[bookmark: _heading=h.32hioqz]DÉCOUVRONS L’EUPHRAISE !
Par Geneviève Deschênes
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Nom commun : Euphraise officinale
Nom latin : Euphrasia officinalis
Noms populaires : Casse-lunettes, Brise-lunettes, Luminet, Herbe à l'ophtalmie, Langeote, Euphraise de Rostkov
Famille botanique : Scrofulariacées
Ses propriétés thérapeutiques sont qu’elle est astringente, calmante, et un anti-inflammatoire des muqueuses, ce qui la rend une bonne alliée en ce qui concerne le rhume des foins, les allergies, mais surtout pour les conjonctivites, les larmoiements et le glaucome.
Son usage est populaire pour les poumons, en cas de toux et pour les maladies des yeux qui ont une inflammation avec sécrétion, de la fatigue oculaire ou les yeux secs.
On l’utilise en infusion légère, en teinture mère ou, surtout, en compresse appliquées sur les paupières. Pour les compresses : On prend 5 g de feuilles par tasse d'eau bouillante. Laisser infuser pendant 10 à 15 minutes. Imbiber les compresses de l’infusion, puis les appliquer sur paupières. Laisser agir pendant 20 à 30 minutes.
Pour ce qui est de l’étymologie et des légendes, son nom est emprunté au grec euphrasia qui signifie gaîté, joie, probablement en raison de son action salutaire sur la vue. Son nom d’espèce officinalis fait également référence à ses vertus thérapeutiques. Son nom vernaculaire, casse-lunettes, témoigne de l’utilisation traditionnelle de la plante en ophtalmologie. De ce fait, l’euphraise est symbole de clarté, de lumière et de clairvoyance.

Bibliographie :
Secrets d’une herboriste. Marie-Antoinette Mulot, éditions du Dauphin, 2015
Dictionnaire des plantes médicinales et vénéneuses de France. Paul Fournier, éditions Omnibus, 2010
Livre des bonnes herbes. Pierre Lieutaghi, Actes Sud, 1999
Précis de phytothérapie : Essai de thérapeutique par les plantes françaises. Henri Leclerc, Masson et Cie Éditeurs, 1935
La phytothérapie : Se soigner par les plantes. Docteur Jean Valnet, Hachette, 1968
La santé à la pharmacie du Bon Dieu. Maria Trében, Ennsthaler, 2000
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SUR LA TRACE DE NOS ANCÊTRES
JEAN PROULX ET JACQUETTE FOURNIER
Par Monique Bélanger

ORIGINE DE JEAN PROULX
Jean, fils de Jean Prou et de Louise Vallée, est né vers 1645 à Notre-Dame de Nantilly, Anjou, France. Il avait 16 ans lorsque sa mère est décédée en octobre 1661. Son père est décédé, quelques mois plus tard, en mai 1662. Encore un tout jeune homme, il s’est embarqué pour la Nouvelle-France où son nom apparaît pour la première fois au recensement de 1667, à Québec. Il avait 22 ans et était domestique de Louis Couillard. 

ORIGINE DE JACQUETTE FOURNIER
Jacquette, fille de Guillaume Fournier, originaire de Normandie en France, et de Françoise Hébert, est née le 9 avril 1659 et a été baptisée le 10 à Québec. Elle était la 4e d'une famille de 15 enfants.

MARIAGE DE JEAN ET DE JACQUETTE
Jean Proulx, 26 ans, et Jacquette Fournier, 14 ans, se sont épousés le 5 juin 1673, à Québec. Le 2 juin précédent, ils avaient établi un contrat de mariage devant le notaire Becquet. 

En 1681, la famille est recensée à Montmagny où elle est établie depuis quelques années. Quatre enfants sont nés. La famille possède 1 fusil, 12 bêtes à cornes, 6 arpents en culture.

Jacquette et Jean sont les parents de 14 enfants dont l’un est décédé à la naissance et un autre à un an. Les douze autres enfants ont atteint l’âge adulte et se sont mariés. 

Le premier juillet 1691, Jean Prou, 43 ans, est cité parmi les patients de l’Hôtel-Dieu de Québec. Il est décédé à 56 ans le 28 février 1703 et a été inhumé le 1er mars 1703, à Saint-Thomas de Montmagny. 

Jacquette Fournier lui a survécu près de 33 ans. Elle est décédée à 84 ans, le 22 janvier 1736 et a été inhumée le 23 à Montmagny. 

Sources :
JETTÉ, René
PRDH
TANGUAY, Vi, page 455	
Recensements du Canada 1667 et 1681
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LE GOÛT DE LIRE
Suggestion de madame Éléonore Morin

Au royaume de mon père, tome 1. Auteur Fabienne Cliff.

Roman initiatique, roman d'aventures, roman historique, roman sentimental et d'amour, roman pour le grand public. L'héroïne, purement fictive, une adolescente puis une jeune adulte n'est autre que la fille du prince de Galles, duc de Windsor, ex-roi du Royaume-Uni et futur gouverneur général des Bahamas (en 1940). Sa mère est une "très belle Canadienne française". Pour amateurs de romans romanesques "étayés de personnages et de faits historiques" (cf. p. 507-508).

Au royaume de mon père, tome 2 : Second volet d'un roman initiatique, d'aventures, historique, sentimental et d'amour. L'héroïne, fille du prince de Galles, duc de Windsor, rejoint à Nassau son père.

Veuillez noter que les 2 tomes des romans de Fabienne Cliff sont disponibles au Service québécois du livre adapté en enregistrement sonore (CD) et en ressource électronique sonore. 

Bonne lecture!
[bookmark: _heading=h.2grqrue]
[bookmark: _heading=h.vx1227]
UNE TOUCHE D’HUMOUR
[bookmark: _heading=h.3fwokq0]
Suggestion de Robin Truchon :
Zoé demande à Robinson de la croire
... et Robinson Crusoé ! 

Suggestion de François Fournier :
Comment on appelle un rat sans queue ?
... un raccourci !

[bookmark: _heading=h.1v1yuxt]Un volcan s’installe à côté d’une colline et dit :
[bookmark: _heading=h.4f1mdlm]« Ça te dérange si je fume ? »

Que dit une pilule dans un pot de pilules ?
« Je me sens comprimée. »

Comment appelle-t-on un hamster de l’espace ?
... un hamsteroïde.

Deux asticots se retrouvent dans une pomme…
« Je ne savais pas que vous habitiez ce quartier. »

Un astronaute qui commet un crime dans l’espace sera-t-il puni? Non, car il s’agit d’un crime sans gravité.
[image: ]
[image: ]Bonhomme qui pouffe de rire


[bookmark: _heading=h.2u6wntf]
JEU DE MOTS
Par Huguette Vigneau

[bookmark: _heading=h.19c6y18]Étant donné que nous avons prévu le 8 mars comme étant la date de sortie du présent journal l’Écoute et que cette date correspond à la Journée internationale des femmes, j’ai eu l’idée de vous lancer un petit défi. Je vous invite à associer le nom de la femme, l’année et le titre de quelle « première » qui leur ont été accordés qui correspondent ensemble. Vous avez donc 5 noms de femmes, 5 titres de « première » et 5 années. À vous de les mettre en ordre. Vous trouverez les réponses à la fin du présent journal. Bonne chance ! 

LES NOMS DES FEMMES À ASSOCIER :
- Kamala Harris
- Robertine Barry
- Pauline Marois
- Thérèse Lemay
- Sophie Thibault

LES ANNÉES À ASSOCIER :
- 1863
- 1961 
- 2002
- 2012
- 2021

LE TITRE DE « PREMIÈRE » QUI REVIENT À CHAQUE FEMME : 
- Première femme journaliste au Québec.
- Première femme première ministre du Québec.
- Première femme en Amérique du Nord à être nommée chef d'antenne d'un grand bulletin de fin de soirée.
- Première vice-présidente des États-Unis.
- Première femme nommée juge au Québec.

Références : www.biographie.ca ainsi que barreaudequebec.ca et wikipedia.ca

[bookmark: _heading=h.3tbugp1]
À L’AGENDA
DATES DES PROCHAINES RENCONTRES DE GROUPES TÉLÉPHONIQUES OU VIDÉOS


GROUPE PERSONNES HANDICAPÉES VISUELLES EN ACTION (PHVA) 
Chaque mercredi du mois, toutes MRC confondues.

GROUPE RIMOUSKI-NEIGETTE ET MITIS
AVRIL 2021 : Lundi 5 avril et mercredi 7 avril.
MAI 2021 : Lundi 3 mai et mercredi 5 mai.
JUIN 2021 : Lundi 31 mai et mercredi 2 juin.

GROUPE DU KRTB
AVRIL 2021 : Lundi 19 avril.
MAI 2021 : Lundi 17 mai.
JUIN 2021 : Lundi 14 juin.

GROUPE DE LA MATANIE
AVRIL 2021 : Mercredi 28 avril.
MAI 2021 : Mercredi 26 mai.
JUIN 2021 : Mercredi 23 juin.

GROUPE DE LA VALLÉE DE LA MATAPÉDIA
AVRIL 2021 : Vendredi 30 avril.
MAI 2021 : Vendredi 28 mai.
JUIN 2021 : Vendredi 25 juin.




[bookmark: _heading=h.28h4qwu]
RÉPONSE AU JEU DE MOTS

Voici les réponses au quizz sur les femmes qui ont été des « premières ».

En 1891, Madame Robertine Barry, devient la première femme journaliste au Québec. Native de notre région, à l’Île Verte, elle est embauchée en 1891 par le journal La Patrie.

En 1961, Madame Thérèse Lemay est la première femme nommée juge au Québec.

En 2002, Sophie Thibault est la première femme en Amérique du Nord à être nommée chef d'antenne d'un grand bulletin de fin de soirée.

En 2012, Madame Pauline Marois devient la première femme première ministre du Québec.

En 2021, Kamala Harris devient la première vice-présidente des États-Unis.

Bravo à ces premières et toutes celles qui ont ouvert des portes.







VERSIONS DISPONIBLES :

Par courriel [image: ]
sur CD
ou en braille



ONT COLLABORÉ À CE JOURNAL : 

Huguette Vigneau, Jimmy Turgeon-Carrier, Nadia Gagnon, Marye-Alice Sirois-Bérubé, Geneviève Deschênes, Monique Bélanger, Gaétan Banville, Mérydelle Bourgault et Julie Boulanger.
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AVIS

Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.








VOIR AUTREMENT…
C’EST POSSIBLE!


NOS OBJECTIFS : 

· Améliorer la qualité de vie des personnes
   handicapées visuelles;

· Briser l’isolement;

· Défendre et promouvoir les droits des
   personnes handicapées visuelles;

· Favoriser la participation sociale des
   personnes handicapées visuelles dans toutes
   les sphères de l’activité humaine.


POUR EN SAVOIR PLUS :
Association des Personnes Handicapées Visuelles 
du Bas-Saint-Laurent
376 Boul. Jessop
Rimouski QC G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932
Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web : www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net



376, boul. Jessop, Rimouski (Québec) G5L 1M8
418-723-0932  1-888-314-3456  FAX : 418-723-0721
aphvbsl@globetrotter.net  www.aphvbsl.org
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