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Figure 1 Paysage verdoyant à la campagne
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Mot de la directrice
Par Huguette Vigneau 
Au moment où vous lirez le présent journal, nous serons en été et nous devrions avoir débuté nos rencontres de groupes en présentiel. À cette pensée, j'ai un sentiment de renaissance. Malgré que la pandémie du coronavirus ne soit pas terminée, nous entrons dans une nouvelle phase. À l’APHV-BSL, ce renouveau sera composé de notre expérience avant 2020, de ce que nous avons développé depuis deux ans et de ce que nous devrons développer pour s’ajuster à de nouvelles réalités.

Environ 150 personnes sont inscrites à l’APHV-BSL, certaines depuis le tout début en 1989, d’autres viennent tout juste de s’inscrire et nombreuses sont parmi nous depuis plusieurs années. Au fil des ans, nous avons développé divers services, mais c’est chacun d’entre vous qui composez l’Association.

Les rencontres de groupes en présentiel seront des moments privilégiés pour accueillir de nouvelles personnes. Tant pour partager vos trucs qui vous permettent de continuer à demeurer actifs malgré une perte de vision que pour partager vos inquiétudes, vos aspirations, vos espoirs, votre joie de vivre et vos défis, toutes les raisons sont bonnes pour joindre l’APHV-BSL.

Vous vous rappelez peut-être votre premier contact avec l’Association? Pas facile de faire un premier pas? Et puis, tous n’ont pas envie de s’impliquer de la même façon. Certaines personnes viendront chercher de l’information, d’autres prendront leur carte de membre pour nous encourager, certaines personnes voudront seulement recevoir notre journal, d’autres ce sont les dîners-causeries qui les intéresseront, etc. Il y a aussi les personnes qui ont le goût de contribuer comme bénévole, au sein de nos comités ou encore sur notre conseil d’administration. Comme je me souviens de plusieurs personnes qui ont d’abord participé aux ateliers Choisir sa route, je vous annonce que ces ateliers seront offerts à l’automne. Il s’agit d’une session de six rencontres en petits groupes qui ont été créées en utilisant le processus du deuil pour aider les personnes handicapées visuelles à mieux vivre avec leur perte de vision. Des détails de ces ateliers vous sont présentés dans la chronique Rencontres de groupes.

En attendant de vous revoir, je vous souhaite un très bel été ensoleillé et que l’entraide continue de rayonner!
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Figure 2 Chaises de plage et parasol

Mot du président

Par Jimmy Turgeon Carrier
La saison estivale est à nos portes. Les heures d’ensoleillement rallongent, la nature sort de son hibernation et nous voyons les premiers bourgeons dans les arbres sortir, les fleurs commencent tranquillement à se montrer le bout du nez, les semis et les graines de légumes sont sur le bord de la fenêtre et ont hâte d’être semés, les tuques, foulards, mitaines, bottes et manteaux d’hiver sont mis de côté et font place à des vêtements plus légers.

Pour ceux qui avaient diminué leurs sorties à l’extérieur et s’étaient encabanés durant l’hiver, ceux-ci recommencent tranquillement à avoir le goût d’être à l’extérieur pour profiter des doux rayons de soleil et du grand air qui est bénéfique pour se ressourcer. 

Tout comme à l’association, dans les derniers mois, les intervenants vous ont consulté en prévision de recommencer durant la saison estivale les activités de groupes en présentiel. À plusieurs reprises, nous avons voulu reprendre en présentiel les activités, mais chaque fois, la maudite COVID nous jouait des tours et reprenait de plus belle de sorte que nous avons dû mettre le frein sur la pédale et attendre le bon moment pour relancer le tout. Je suis vraiment heureux qu’enfin nous puissions reprendre le tout comme avant ou sous une nouvelle formule qui conviendra à tous les participants. La pandémie a eu du bon, parce qu’elle nous a permis d’aller à la rencontre de ceux qui étaient moins à l’aise de participer aux groupes du temps d’avant. Maintenant, il faut apprendre de cette nouvelle situation et faire du bon avec ce qui nous a permis de continuer à donner des services à nos membres.

Pour ceux qui ne seront pas présents à l’assemblée générale et à tous les lecteurs du journal, je veux vous annoncer que je quitte le conseil d’administration et, du même coup, mes fonctions de président du C.A. Je tiens à vous mentionner que je quitte le conseil d’administration sans aucun regret. Durant toutes mes années au sein de celui-ci, je suis fier d’avoir pu développer de nouveaux services comme le groupe PHVA ainsi que d’avoir apporté un vent de fraîcheur à l’association. Par conséquent, je suis fier d’y avoir apporté ma contribution et je serai toujours impliqué de près ou de loin. Je vous souhaite une bonne continuation dans vos différents projets, parce qu’ensemble nous pourrons continuer à travailler pour bâtir un monde plus sensibilisé à la cause de l’association et nous pourrons un jour commencer à y « Voir plus loin » Je veux vous souhaiter une belle saison estivale et peut-être qu’un jour, nos routes se rencontreront à nouveau.
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Figure 3 Enfant à la pêche
Activités de Groupes 
Groupes Rimouski-Neigette, de La Mitis et du KRTB 

Par Nadia Gagnon

Aux mois de mars, avril et mai derniers avaient lieu des rencontres de groupes téléphoniques et par vidéo pour les participants de Rimouski-Neigette, La Mitis et les participants du KRTB. Au mois de mars, pour le groupe du KRTB et le groupe de Rimouski-Neigette et La Mitis, nous avons fait un atelier sur le bonheur avec Mme Kyliane Guay, intervenante à Santé mentale Québec Bas-St-Laurent. Au mois d’avril, nous avons discuté avec les participants du retour des activités en présence. Et finalement au mois de mai, les participants ont échangé sur ce qui les passionne le plus.

Lors de ces rencontres, pour Rimouski-Neigette et La Mitis, 12 personnes handicapées visuelles et 4 bénévoles étaient présents. Pour le KRTB, 8 personnes handicapées visuelles et 2 bénévoles étaient présents. 

Un grand merci à Madame Kyliane Guay, intervenante à Santé mentale Québec Bas-St-Laurent et un grand merci à vous chers participants pour votre belle participation!

En terminant, voici ce qui est prévu à l’horaire dans les prochains mois.

Rimouski-Neigette et La Mitis
7 juillet : Pique-nique

8 septembre : Dîner-causerie

6 octobre : Dîner-causerie

KRTB

20 juillet : Pique-nique

21 septembre : Café-rencontre

19 octobre : Dîner-causerie

Les Placoteux
Par Nadia Gagnon

Comme vous le savez, Les Placoteux ont fait relâche quelques semaines et ils seront de retour par vidéoconférence et par téléphone en septembre. 

Au plaisir de placoter avec vous! 

En terminant, vous désirez participer aux activités, ou vous avez besoin d’information? C’est simple, vous pouvez communiquer avec l’équipe de l’APHV BSL dont les coordonnées apparaissent à la fin du journal.
Au plaisir de vous revoir!
groupes de La Matanie et de La Matapédia
Par Daniel St-Pierre
Aux mois de mars, avril et mai derniers avaient lieu des rencontres de groupes téléphoniques et par vidéo pour les participants des MRC de La Matanie et de La Matapédia.

Au mois de mars, pour le groupe de La Matanie et le groupe de La Matapédia, nous avons organisé un quiz avec le jeu (Tu te mets combien?) des éditions Randolph. En avril, nous avons exploré les gentilés du Bas-St-Laurent sous forme de jeu. En mai, les participants ont creusé leurs méninges en résolvant des énigmes dans une activité de mini-gym cerveau.
Lors de ces rencontres, pour La Matanie et La Matapédia, entre 4 et 7 personnes handicapées visuelles étaient présentes.


Au plaisir de se retrouver lors des prochaines activités! J’ai grandement hâte de vous rencontrer en présence! Si vous faites partie de la MRC de La Matanie ou de la MRC de La Matapédia et que vous désirez participer aux activités de groupe, contactez-nous. Il nous fera plaisir de vous accueillir dans nos groupes!

En terminant, voici ce qui est prévu à l’horaire dans les prochains mois.
MRC de La Matanie
13 juillet : Déjeuner-causerie
14 septembre : Déjeuner-causerie
12 octobre : Déjeuner-causerie
MRC de La Matapédia
29 juillet : Café-rencontre
30 septembre : Café-rencontre
28 octobre : Café-rencontre
Les Jeux-dis phv
Par Daniel St-Pierre
En compagnie de Nadia Gagnon et Daniel St-Pierre, les Jeux-dis PHV ont permis, une fois de plus, de briser l’isolement de personnes handicapées visuelles partout au Bas-St-Laurent. Lors de ces rencontres en ligne et par téléphone, les personnes handicapées visuelles qui y participent, se voient proposer différents jeux à chaque rencontre.

Lors des dernières rencontres, les activités suivantes ont été réalisées :

· Jeux-di Flash-back

· Le retour de l’humour

· Quiz « Tu te mets combien? »
· Connais-tu tes artistes?

· Ligne du temps.
Les Jeux-dis PHV seront sur pause pour la saison estivale. Nous vous tiendrons au courant quant à leur éventuelle reprise à l’automne. En attendant, nous vous invitons à profiter de l’été et du retour aux activités en présence!
Ateliers Choisir sa route
Par Huguette Vigneau

Les ateliers Choisir sa route sont de retour. Perdre la vue, même partiellement, demeure une perte considérable. Afin d’aider les personnes aux prises avec une perte de vision à mieux vivre avec cette réalité, il y a plusieurs années, nous avons créé les ateliers Choisir sa route. Ces ateliers de cheminement par le processus du deuil sont d’une durée de six semaines à raison de deux heures par semaine. Après un arrêt de quelques années, nous revenons avec un groupe qui débutera en octobre prochain à Rimouski. L’inscription est gratuite et pour ceux qui ont besoin de transport, nous pourrons vous aider. Vous devrez cependant vous inscrire avant le 2 septembre. Quelques personnes avaient déjà signifié leur intérêt pour ces ateliers, elles seront contactées. Pour en savoir plus ou pour vous inscrire, vous devez contacter Huguette Vigneau au 418-723-0208.
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Figure 4 Enfants en camping

Dossier à suivre

Transport et déplacement

Par Huguette Vigneau

Plusieurs d’entre vous ont eu, un jour, le choc de perdre leur permis de conduire. Catastrophe! Difficile d’imaginer qu’on peut continuer à se déplacer sans conduire une voiture! C’est pourtant possible : transport collectif, covoiturage, marche, etc. Plus que jamais, on parle de moyens de déplacement alternatifs, toutefois ce n’est pas toujours très accessible. Je vous présente ici un aperçu du service de transport adapté au Québec, sa petite histoire, ses modalités et ses limites.
D’abord, il faut préciser que le transport adapté est un transport collectif, que ce soit avec un autobus ou avec une voiture, lorsque la corporation du transport adapté sous-contracte avec une compagnie de taxi. Le transport est adapté dans ce sens qu’il permet à une personne qui est incapable d’utiliser le transport collectif régulier à cause d’une déficience physique, visuelle ou autre déficience, de se déplacer sur le territoire de sa municipalité. Le transport adapté est un service de porte à porte, c’est-à-dire la porte principale de votre résidence et celle de l’endroit où vous souhaitez vous rendre. 

Sur le site web de l’Office des personnes handicapées du Québec (OPHQ), il est inscrit que « C’est à la suite de l’adoption de la Loi assurant l'exercice des droits des personnes handicapées, en 1978, et de la mise sur pied d’un programme d’aide gouvernemental pour le transport adapté l’année suivante que de nombreux services de transport adapté ont vu le jour. En collaboration avec l’Office des personnes handicapées du Québec et avec certains centres locaux de services communautaires (CLSC), les organisations ont progressivement convaincu les élus municipaux d’adhérer aux services offerts dans leur région, d’y investir et de maintenir leur engagement. Ainsi, le Québec a connu une période de développement des services de transport adapté entre 1978 et 2004. »
En 2022, la majorité des municipalités du Québec offre un service de transport adapté. Chaque municipalité organise le transport adapté selon sa situation géographique et sa population. Dans la région bas-laurentienne, l’offre de service du transport adapté varie d’une municipalité à l’autre. Les modalités de réservation, la fréquence et les horaires varient. Chaque corporation a son comité d’admissibilité, bien que le ministère des Transports du Québec (MTQ), qui subventionne le transport adapté, établisse les règles générales d’admissibilité.

Pour utiliser ce service, il faut d’abord adresser une demande à la corporation du transport adapté de votre municipalité. Si vous êtes admissible, vous pourrez ensuite demander les règles de fonctionnement spécifiques à votre ville, village ou MRC.
Que vous soyez admissible ou non au transport adapté, il est possible que vous utilisiez aussi le transport collectif régulier, le covoiturage et la marche. Avec la hausse du coût de l’essence, plusieurs conducteurs apprécient davantage de covoiturer pour partager les frais. Quant au transport collectif régulier, il y a une certaine mobilisation pour améliorer son accessibilité, sa fréquence et pour diminuer les tarifs. La place des piétons est aussi de plus en plus revendiquée partout au Québec. Piéton-Québec est une organisation nationale de défense collective des droits des piétons qui fait son chemin. À l’APHV-BSL, nous avons un comité des piétons handicapés visuels de Rimouski et nous participons au Comité transport et déplacements sécuritaires du Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ). Il y a encore beaucoup de chemin à faire avant d’arriver à des modes de déplacement tout à fait accessibles et sécuritaires. Peu importe où vous demeurez au Bas-Saint-Laurent, si vous avez envie d’en parler, n’hésitez pas à nous contacter. Ensemble, on pourra faire quelques pas de plus. C’est un dossier à suivre.
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Figure 5 Famille en voyage

Pour en savoir plus
Chronique techno : Les balados

Par Daniel St-Pierre
Dans l’édition précédente de notre journal, la chronique « Pour en savoir plus » portait sur les liseuses électroniques et la lecture accessible. Pour continuer sur le thème des loisirs accessibles, cette chronique portera sur les balados, qu’on appelle également les podcasts.
Qu’est-ce qu’un balado?

Qu’on l’appelle podcast, balado ou encore baladodiffusion, ces trois termes réfèrent tous à la même chose. Un balado, c’est une série d’épisodes, généralement en audio et préenregistré. C’est un peu comme le contraire de la radio, où la diffusion se passe en direct. En d’autres mots, c’est comme si l’on enregistrait une émission de radio afin de pouvoir l’écouter quand on le veut.
Chaque épisode peut traiter d’un sujet ou d’un thème en particulier. Un balado peut être écouté sur un téléphone intelligent, sur une tablette, ou avec un ordinateur. Cela permet de l’écouter au moment et à l’endroit de votre choix!
Ça parle de quoi, un balado?

Les sujets des balados sont très variés. Un balado peut parler par exemple de sport, de la cuisine, de l’histoire, de fantaisie ou encore du vin. Vraiment, il y en a pour tous les goûts. Le thème peut être abordé de manière très précise ou très générale, sans entrer dans les détails. Bref, il existe une multitude de balados, et tous n’attendent qu’à les découvrir!
Pourquoi j’écouterais un balado?

Si vous aimez la lecture (avec les livres audio et le lecteur Victor par exemple), mais que vous n’aimez pas le fait d’entamer un gros livre, ou que vous aimeriez qu’il y ait un peu plus d’action dans la lecture, le balado pourrait vous convenir.
Vraiment, la meilleure description qu’on peut vous en faire, c’est de comparer le balado à la radio lorsqu’il y a des émissions spéciales et où les animateurs reçoivent des invités qui viennent parler d’un sujet. Sauf qu’à la différence de la radio, c’est vous qui choisissez le sujet, et vous l’écoutez quand vous voulez, comme vous voulez.
Cela m’intéresse, mais on trouve ça où des balados?

Il existe plusieurs sites web qui proposent des balados en français, et ce, gratuitement. Voici quelques endroits où vous pouvez retrouver des balados intéressants gratuitement :

Le site web de Radio-Canada (ou à partir de l’application OhDio) : https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados

Le site web de Balado Québec :

https://baladoquebec.ca/

Le site web de Spotify, qui est disponible aussi comme application à télécharger : https://open.spotify.com/genre/podcasts-web

Pour Iphone et Ipad : Vous pouvez télécharger l’application Apple Podcasts
Pour téléphone Android ou tablette Android : Vous pouvez télécharger l’application Google Podcast
La faculté de médecine de l’Université Laval offre même gratuitement un balado intitulé Santé sans rendez-vous, un balado qui parle de santé. Voici l’adresse : https://www.fmed.ulaval.ca/balado/
Aussi, pour conclure cette liste, voici une série de balados où l’animateur discute avec des personnes handicapées visuelles : http://martinchouinard.com/
Auriez-vous quelques recommandations?
Vous écoutez déjà des balados et aimeriez nous faire part de suggestions? Contactez-nous par courriel ou par téléphone, il nous fera plaisir de partager vos suggestions. Bonne écoute ! 
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Figure 6 Personnage avec des écouteurs
MINI-BALADO APHV BSL

Les membres de notre équipe vous transmettent leurs passions

Transcription faite par Daniel St-Pierre

Introduction

Bonjour chers auditeurs et lecteurs du journal L’Écoute. Dans cette édition, nous désirons vous faire découvrir un peu plus les baladodiffusions. Cette entrevue spéciale entre membres de l’équipe vous permettra d’en apprendre un peu plus sur l’équipe de travail de l’APHV BSL.

Les membres de l’équipe sont :

• Daniel St-Pierre, intervenant

• Nadia Gagnon, intervenante

• Huguette Vigneau, directrice

• Nicole Bélanger, adjointe administrative

Nos échanges porteront sur la question suivante : Quelle est la passion qui vous allume le plus dans la vie?

Daniel : Alors on va commencer avec Nadia, je te pose la question. Pour toi, quelle est la passion qui t’allume le plus?

Nadia : D’abord, bonjour tout le monde. Moi je dirais que ma passion depuis toujours, c’est de prendre soin des animaux de compagnie, surtout les chiens. Quand j’étais petite, on avait des chats et un chien à la maison. C’était mon passe-temps préféré, de jouer avec les bébés. Je pouvais passer des journées entières à regarder la maman élever ses bébés. J’aimais vraiment ça. Plus tard, dans ma vie, j’ai aussi eu un élevage de chiens. Les races étaient Terre-Neuve, dalmatiens, labradors, montagnes des Pyrénées. Mais, j’ai aussi eu des petites races de chiens, comme les caniches, le chihuahua et le teckel. Aujourd’hui, j’ai des chiens, et pour moi un chien, c’est pour la vie. En passant, j’aurais une petite anecdote à vous raconter. Quand j’avais mon élevage de chiens, on avait un grand Terre-Neuve qui s’appelait Mike. C’était un chien d’environ 150 livres. Ce chien-là, on allait glisser en famille et c’était toujours lui qui remontait la traîne sauvage. C’était vraiment un chien de famille, un super bon chien. Pour moi, c’est sûr que je vais toujours avoir des animaux de compagnie toute la vie, tant que je vais être capable d’en avoir.

Daniel : Nadia, juste une petite question, c’est quoi ta race de chiens préférée?

Nadia : Je dirais que toutes les races de chiens ont leurs qualités. Mais, j’en ai une en particulier qui ressort, et c’est le teckel. C’est surtout parce que c’est un chien heureux, c’est un chien qui met du soleil dans une maison. C’est un chien agréable et attachant. C’est vraiment ma race.
Daniel : Merci beaucoup Nadia.
Nadia : Je vais passer la parole à Huguette. Toi, Huguette, qu’est-ce qui t’allume le plus comme passion dans ta vie?

Huguette : Merci de me poser la question. Bonjour à tout le monde. Moi, vraiment, je pourrais dire que c’est la marche. J’ai beaucoup de passions qui peuvent s’associer à ça, mais ça passe par la marche. L’hiver, c’est marcher en raquette, et les autres saisons, c’est la marche. Que je sois en voyage ou à Rimouski, j’adore marcher. Je me rappelle, quand j’étais enfant, on partait faire de la randonnée dans le boisé qui était tout petit. Maintenant, le boisé s’est agrandi… J’aime faire de la randonnée en montagne aussi, mais je marche à tous les jours, au minimum une heure par jour. La marche pour moi, c’est d’être connectée. Des fois c’est dans la nature, on sent que ça respire, on bouge… Je travaille en position assise donc j’ai besoin de bouger. La marche, c’est quelque chose qui est accessible pour moi. C’est un loisir qu’on peut faire à toutes les saisons. L’hiver, je m’habille en hiver! On peut dire que c’est devenu vraiment ma « drogue ». Que ce soit dans les rues, d’un village à l’autre, en montagne, dans les sentiers, dans les parcs… J’aime bien aller m’écarter un peu quand je suis seule dans la ville de Rimouski, pour découvrir de nouveaux quartiers dans Rimouski. Il y a tellement de choses à découvrir que de marcher, pour moi, c’est une façon de découvrir tous les attraits, de sentir la nature autour de soi. On est chanceux d’avoir 4 saisons. Marcher dans le même endroit, dans 4 saisons différentes, c’est 4 découvertes. Alors c’est vraiment pour moi, ma passion, la marche… la randonnée pédestre et la raquette, c’est vraiment ça.

Nadia : Huguette, si je te demandais… Quelle a été ta plus belle randonnée?

Huguette : C’est difficile, car j’en ai tellement de belles. J’ai peut-être des coups de cœur par saison, étant donné que c’est différent. Je vous dirais, les randonnées d’hiver, avec les raquettes, dans les montagnes du parc de la Gaspésie. J’y suis allée cette année, et il y en avait de la neige. En raquette, il y avait tellement de neige sur les arbres, que ça ressemblait à des fantômes. C’était comme un jardin, c’était magnifique. Avec la lumière et la luminosité de début mars, et en plus qu’on est bien dehors! Vraiment, ce qu’il me vient en tête, c’est celle-là. À chaque saison, j’ai mes randonnées préférées. Ce serait au tour de Nicole… Nicole, toi, c’est quoi ta passion?

Nicole : Merci de me passer la parole, bonjour à tous. Ma passion, moi, c’est le vélo. Cela fait une trentaine d’années que je fais du vélo sérieusement. Ce qui est encore plus passionnant, c’est d’aligner les voyages avec le vélo. J’ai fait plusieurs voyages à l’étranger en vélo. Le premier que j’ai fait, on avait fait l’Alsace, la Bourgogne, en remontant vers Paris. Ensuite, j’ai fait l’EuroVélo 6, qui est une randonnée qui fait en sa totalité 4 450 km, qui part de Nantes en France, jusqu’en Roumanie. Nous, on s’est arrêtés en Hongrie. On traverse la France, la Suisse, l’Allemagne, l’Autriche, la Slovaquie et la Hongrie jusqu’à Budapest. Je l’ai fait en deux parties, car c’est vraiment long. La première partie, on a fait de Nantes jusqu’à Bâle en Suisse. La deuxième fois, on a fait de Bâle jusqu’à Budapest. C’est des voyages que j’ai organisé avec des amis. J’ai déjà fait un voyage organisé à Cuba, à Holguín, où on avait des guides cubains et un guide québécois. Cette fois-ci c’était en groupe.

Anecdote : À Cuba, quand on roule sur la route, les automobilistes là-bas sont très respectueux. S’il vient une voiture en sens inverse, ils attendent derrière nous et attendent que la voiture soit passée avant de nous dépasser. Sauf qu’avec les vieilles voitures cubaines qui roulent plus à l’huile qu’à l’essence, quand elles nous dépassent en accélérant, cela fait un gros nuage noir qui nous étouffe.

Pour revenir avec l’Europe, c’est toujours sécuritaire. Il y a des pistes, par exemple en France, qui suivent tout le long le canal de la Loire. Ensuite, quand on est allé pour la deuxième portion, on suivait tout le long le Danube. C’est très beau. Moi, je me fais toujours un carnet de notes. À chaque jour, j’écris ce qu’on a fait dans la journée, ce qu’on a mangé. C’est drôle d’écrire ce que l’on mange, mais quand je le relis, encore plus qu’une photo, cela me remet dans le contexte, dans le climat. C’est vraiment particulier. Cela fait le tour, grosso modo, de ma passion du vélo.

Huguette : J’allais te demander, Nicole, est-ce que tu as un voyage de prévu pour bientôt?

Nicole : C’est difficile. Mon prochain voyage, je voulais aller en groupe en Slovénie. Mais, comme on connait la situation actuelle, c’est près de l’Ukraine, donc on va attendre un peu. Pour le moment, à part cet été, je vais probablement aller à Portland au Maine avec les petites îles et les traversiers, mais ce ne sera pas un long trajet.

Huguette : Est-ce qu’il y a des coins que tu as envie de visiter dans notre région?
Nicole : J’aime beaucoup circuler dans la campagne, à Ste-Luce jusqu’à Mont-Joli, et les jardins de La Mitis. On revient souvent par la 132, ou par les routes de campagne. C’est plus sécuritaire, peu achalandé, il y a moins de vent, et c’est plus chaud. Dépendamment de la température, quand c’est trop chaud, on va sur le bord de l’eau, et quand c’est plus froid, on passe par les routes secondaires dans l’arrière-pays. On a un beau pays pour rouler. Quand on est dans le coin du troisième rang du Bic, il y a une vue superbe sur le fleuve. Il n’y a rien qui bat ça, on est chanceux. Je passe la parole à Daniel. Toi, ta passion principale, c’est quoi ?

Daniel : Moi, j’ai beaucoup d’intérêts, beaucoup de passions, mais ma principale passion, c’est le chant. Cela fait environ une douzaine d’années que je chante pour le plaisir. Je n’ai pas de talent naturel, je n’ai pas suivi de cours, mais je m’améliore quand même à mon rythme. C’est un intérêt qui est très prononcé. Je me pratique environ une fois aux deux jours, ou une fois par jour. Ce que je chante, normalement, varie dans beaucoup de styles différents. Cela peut aller du pop au rock… C’est majoritairement des chansons en anglais. Ce que j’aime beaucoup, c’est des reprises acoustiques. On prend une chanson rock ou une chanson pop et on la reprend à la guitare acoustique. Puis, je chante là-dessus, un peu comme en karaoké. Comme je me dis aussi, probablement qu’un jour, je vais faire partie d’une petite chorale ou je vais suivre un cours de chant pour m’améliorer, ou bien faire partie d’un petit groupe de garage. C’est quelque chose que j’aimerais.

Nicole : J’aimerais savoir, Daniel, ton registre de voix, c’est quoi ? Est-ce que c’est ténor, baryton, baryton basse, en as-tu une idée ?

Daniel : Je n’en ai pas beaucoup d’idée. Je pense que c’est baryton. C’est plus une voix un peu plus grave, mais je ne suis pas sûr. Ce que j’aime beaucoup, c’est d’essayer de reprendre des chansons, mais à ma manière…

Conclusion
C’est ce qui conclut notre mini-balado. Nous espérons que vous avez apprécié l’expérience et que vous en avez appris un peu plus sur nous. 

En terminant, on vous pose la question à vous…

Quelle passion vous allume le plus dans la vie?
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Figure 7 Couple de randonneurs

En bref
Rencontre régionale estivale

Bonne nouvelle! La rencontre régionale estivale revient comme à chaque année mais en présentiel cet été. Veuillez noter que ce sera le mercredi 31 août. Cette activité annuelle est une occasion pour les personnes handicapées visuelles de tout le Bas-Saint-Laurent d’échanger et de découvrir un coin de la région. Habituellement, nous tenons cette activité dans une MRC différente à chaque année. Toutefois, l’activité aura lieu à Rimouski cette année. Nous avons prévu des jeux d’équipes et une animation qui devrait favoriser les échanges. Comme à l’habitude, vous recevrez une invitation au cours du mois d’août mais déjà vous pouvez réserver cette date à votre agenda.
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Figure 8 Panier de pique-nique
Ceux qui nous quittent
Par Nadia Gagnon
À la Maison Desjardins de soins palliatifs du KRTB, le 15 avril 2022, à l'âge de 85 ans et 1 mois, est décédé monsieur Jacques Roussel, époux de madame Gisèle St-Pierre. Monsieur Roussel était membre de l’APHV BSL et il participait régulièrement aux cafés-rencontres de Rivière-du-Loup avec sa conjointe Madame St-Pierre. Je garde le souvenir d’un bon monsieur qui était souriant. Je vous garde dans mon cœur, monsieur Roussel.

Bon voyage!

En terminant, l’équipe de l’APHV BSL se joint à moi pour offrir nos plus sincères condoléances aux parents et amis. Nous vous souhaitons beaucoup de courage, et sommes de tout cœur à vos côtés.
Parfum de saison

Paroles de la chanson soleil soleil

De Nana Mouskouri
Quand le ciel sera moins gris

Il me tendra les bras

Un jour comme un ami

Il nous reviendra

Mais je veux déjà

Chanter pour toi

Oh soleil soleil soleil soleil soleil soleil

Oh soleil soleil soleil soleil soleil soleil

Viens sors enfin de la nuit

Et l'hiver s'en ira

Viens toi qui fait de la pluie

Un grand feu de joie

On attend que toi

Réveille-toi

Oh soleil soleil soleil soleil soleil soleil
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Oh soleil soleil soleil soleil soleil soleil 
Figure 9 Soleil souriant
À votre écoute

Voyage au marché de l’étrange
Voici une histoire farfelue qui a été composée lors de l’activité Écrire à l’oreille du PHVA.
J’aimerais vous raconter l’un de mes rêves étranges… Tout commence lors d’un de ces voyages de groupe organisés, où on vous amène dans un pays étranger pour y découvrir la culture locale. Le soleil brillait de mille feux lorsque nous sommes sortis de l’avion. 
Que c’est dépaysant d’atterrir dans un pays étranger! Les membres du groupe PHVA étaient subjugués. À peine nous étions sortis de l’avion que nous étions au beau milieu d’un marché à ciel ouvert, où se succédaient des kiosques, tous plus étranges les uns que les autres. À tour de rôle, chacun y a découvert un kiosque…

Le premier kiosque visité est celui d’un jeune enfant qui vendait différents contenants remplis de gélatine de toutes les couleurs. En regardant de plus près, on devinait qu’il y avait des objets pris au beau milieu de la gélatine. Daniel a même retrouvé ses clés dans l’un des bols de gélatine !

Ensuite, en visitant un autre kiosque, nous avons découvert toute une panoplie d’inventions étranges. Il y avait des boutons, une étrange cloche à dinde, une sorte de meuble étroit en verre… On aurait dit des inventions créées par une bande de savants fous.

Nous avons ensuite visité un kiosque où siégeait un homme avec de très longs ongles, simplement vêtu d’un turban et d’un pagne. On l’appelait le Baba-bouteille. Dans son kiosque, on retrouvait des bouteilles de toutes grandeurs et toutes les formes étalées sur des tablettes. Dans une des petites fioles, l’homme nous a fait sentir un liquide qui sentait mauvais. Dans un charabia presque incompréhensible, il demanda à Monique si elle voulait l’essayer. Monique, prenant son courage à deux mains, accepta. Après tout, on ne vit cela qu’une fois dans sa vie. Le baba-bouteille versa une goutte dans son oreille, et lui expliqua que cela l’empêchera d’être piquée par un scorpion. Est-ce vrai ? On l’ignore. Mais jusqu’à maintenant, Monique n’a jamais été piquée par un scorpion ! En fouinant dans ce kiosque, Monique trouva aussi une bouteille avec un gros parchemin à l’intérieur, qui pouvait faire apparaître un message lorsqu’il était exposé à du jus d’oignon chauffé. Enfin, mais quel étrange kiosque c’était !

Par la suite, à la vue de tous ces kiosques, une idée est venue à Nadine. Elle aimerait se lancer dans l’élaboration d’un kiosque de soupe aux boutons ! Après tout, ce serait nouveau ! Peut-être même en faire des dosettes Keurig, comme le café, afin que les gens puissent en préparer facilement à la maison… La tête pleine d’idées, je crois que c’est un projet à suivre !
De retour aux kiosques, nous avons découvert un marchand qui vendait un produit extraordinaire ! On pouvait acheter une machine à écrire le braille qui écrit tout seul, et qui fonctionne par la parole. On n’avait qu’à appuyer sur une touche, dire ce que l’on voulait, et la machine l’écrivait et l’imprimait en braille par elle-même.
Non loin de ce marchand, un kiosque semblait être très achalandé. Un monsieur, habillé avec des peaux de crocodiles, vendait des produits qui pouvaient redonner la vue. Le produit était fait à base de dents de crocodiles. Il mélangeait les dents avec la peau et les yeux de crocodile et faisait fermenter dans du houblon… Il en récoltait ensuite la saumure pour la transformer en comprimé. Le fameux comprimé redonnait la vue à tous ceux qui avaient une basse vision, et même à ceux atteints de cécité totale. On aurait voulu en rapporter une caisse, mais malheureusement, il était en rupture de stock !
Pour finir, notre groupe s’est arrêté dans une boutique qui vendait de la poudre en tout genre. On y trouvait toute sorte de différentes poudres : poudre à Jell-O, poudre qui fait durcir, poudre qui fait ramollir, poudre pour nourrir les poissons, poudre pour attirer les crocodiles… il y avait même de la poudre aux yeux et de la poudre d’escampette. C’était surprenant de voir toute la variété offerte, mais comme le temps pressait, nous sommes retournés rapidement à l’aéroport, où notre avion de retour nous attendait.

Et là, alors que l’avion décollait, je m’assoupis tranquillement dans mon siège et POUF ! C’est à ce moment que je me réveille. Fiou ! Ce n’était qu’un rêve après tout. En me retournant, ce que j’aperçus sur ma table de chevet me troubla : la petite fiole du Baba-bouteille ! Eh bien, c’était peut-être plus qu’un simple rêve…
Capsule Santé
Les grandes vertus des petits fruits

Par Nicole Bélanger
Avec le beau temps, l'été apporte son abondante récolte de petits fruits : fraises, framboises, bleuets, canneberges, mûres et autres.

Dans un article paru en 2018, le Dr Martin Juneau de l’Institut de cardiologie de Montréal, recense plusieurs études démontrant que la consommation de petits fruits procure des bénéfices considérables pour la santé à cause de leur haute teneur en composés phénoliques (anthocyanes et autres flavonoïdes, acides phénoliques, stilbénoïdes, lignanes et tanins), antioxydants, vitamines, minéraux et fibres.

Dans quatre études sur cinq qui ont examiné les risques de maladie coronarienne ou d’infarctus du myocarde non mortel, la consommation d’anthocyanes a été associée à une réduction du risque de maladie coronarienne de 12 à 32 %.

Des études rapportent que la consommation de petits fruits réduit significativement plusieurs facteurs de risques cardiovasculaires, tels la concentration sanguine de cholestérol-LDL, la pression artérielle systolique, la concentration de glucose à jeun, l’indice de masse corporelle, l’hémoglobine glyquée, et la concentration du facteur de nécrose tumoral alpha, une molécule pro-inflammatoire.

Dans une autre étude réalisée auprès de 16 010 participantes à la Nurses’ Health Study âgées de 70 ans ou plus, une plus grande consommation de bleuets et de fraises a été associée à un ralentissement du déclin cognitif retardé d’environ 2,5 années. De plus, les infirmières qui avaient consommé davantage d’anthocyanidines et de flavonoïdes totaux ont eu un déclin cognitif plus lent que les participantes qui en consommaient peu.

D’autre part, la teneur en vitamine C des petits fruits sauvages frais est supérieure à celle des produits achetés en magasin. La congélation affecte très peu cet élément nutritif; c’est pourquoi plusieurs personnes les congèlent pour les déguster en hiver.

Pour en faire provision, je vous invite à consulter la grille des producteurs de notre région sur le site de la Table de concertation bioalimentaire du Bas-Saint-Laurent. Profitez de la saison estivale pour visiter nos milieux agricoles et rencontrer nos producteurs locaux.

Bonne cueillette!

Sources : Martin JUNEAU. (2018). Les petits fruits et la santé cardiovasculaire. observatoireprevention.org (Consulté le 18 mai 2022).
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Table de concertation bioalimentaire du Bas-Saint-Laurent. (2020). tcbbsl.org/autocueillette-bsl/ (Consulté le 18 mai 2022)
Figure 10 Petits fruits
Sur la trace de nos ancêtres
Mathurin Dubé et Marie Campion

Par Monique Bélanger

Origine en France

Mathurin, fils de Jean Dubé et de Renée Suzanne, est originaire de Chapelle-Thémer, Poitou, France. Il est né vers 1631.

Il avait environ 34 ans quand il est arrivé au pays. Il s’était engagé à titre d’engagé de Mgr de Laval, qui lui a concédé, à la fin de son contrat, en juin 1667, une terre à Saint-Jean, Île d’Orléans. Il la revendra en 1686 pour devenir fermier du seigneur Ruette à Grande-Anse, dans le Kamouraska. Une plaque commémorative est apposée le 7 juin 1998, dans l'église, par l'Association des Dubé d'Amérique. 

Marie Campion, fille de Pierre et de Marguerite Hénaut, est née vers 1654. Elle venait de Saint-Nicaise de Rouen, Normandie. Orpheline de mère, elle est venue en Nouvelle-France avec le contingent des Filles du Roi de 1670. Elle apportait des biens d’une valeur de 200 livres et une dot du roi de 50 livres.
Mariage

Mathurin Dubé, 39 ans, et Marie Campion, 16 ans, se sont épousés le 3 septembre 1670. Ils avaient établi un contrat civil de mariage devant le notaire Becquet, le 24 août 1670. 

La famille a été recensée dans le comté de Saint-Laurent en 1881 : Mathurin Dubé, 50 ans, Marie Campion, sa femme, 27 ans; Mathurin, 10 ans; Madeleine, 8 ans; Louis, 6 ans; Pierre,2 ans et Charles, 1 an. Ils possédaient 1 vache et 3 arpents en valeur.

Mathurin Dubé et Marie Campion ont eu 8 enfants dont deux sont décédés en bas âge et cinq se sont mariés.
Ce couple fait partie de mon ascendance maternelle. Je descends d’eux par leurs fils : Mathurin Dubé, époux de Marie Miville et Louis Dubé, époux d’Angélique Boucher.

Décès

Mathurin Dubé est décédé à 76 ans, le 28 décembre 1695 et a été inhumé le 30 à Rivière-Ouelle. Marie Campion lui survivait.
Sources :
TANGUAY, III, 462

L'Ancêtre vol 37 no 292, automne 2010, p. 5 et 6

PRDH 

JETTÉ, René, p 364, 818 

Fichier Origine no 340008 

Site Web des Dubé d’Amérique.
Le goût de lire
Les chemins de ma liberté
Autrice : Nathalie Simard (chanteuse québecoise)

Suggestion de Monsieur Jean-Paul Rioux

Il y a dix ans, dans Briser le silence, Nathalie Simard dénonçait son agresseur et les années d'enfer qu'il lui a fait vivre... Certains ont cru que ce témoignage allait permettre sa guérison comme un coup de baguette magique. Malheureusement, celle qui a été l'idole d'une génération de Québécois n'avait pas encore remonté la pente... Sa reconstruction lui paraissait comme une montagne. Dans sa quête de bonheur, elle s'est lancée à fond dans de nombreux projets très prometteurs et elle s'est même retrouvée sur la paille en compagnie de sa petite famille. Aujourd'hui à quarante-cinq ans, elle est plus sereine que jamais. Elle apprend au jour le jour à maîtriser ses démons. Elle a arrêté les médicaments, elle essaie de se défaire de la cigarette et de perdre du poids. Elle a ouvert une cabane à sucre et nous prépare un nouvel album. La lumière est enfin apparue au bout du tunnel...

Ce livre est disponible au Service québécois du livre adapté en version braille, livre sonore, CD ou en ligne.

Bonne lecture! 

Une touche d’humour
Par Chantal Couillard

Lors d’une journée pluvieuse, deux amies discutent :

-
Comment ça va aujourd’hui?

-
Ah moi, comme la météo aujourd’hui, je sens que j’ai un système dépressionnaire!

Quand on voit ce que les pigeons ont fait sur les bancs des parcs... Il faut remercier Dieu de n’avoir pas donné d’ailes aux vaches.

Que fait une vache quand elle a les yeux fermés? Elle fabrique du lait concentré.

Qu'est-ce qu'une chauve-souris avec une perruque? Une souris.

La plage dit à l’océan : dire que tout le monde aime l’eau, c’est quand même assez vague…

Quel fruit doit toujours se sacrifier lors d’un compromis?
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La poire… en deux.
Figure 11 Enfants au soleil avec un ballon

JEU DE MOTS

Par Daniel St-Pierre

Dans cette édition du journal L’Écoute, nous vous proposons un jeu de mots où il faudra trouver le lien conducteur entre 5 mots. Ainsi, chaque groupe aura un lien différent. Afin de trouver le lien, posez-vous la question suivante : Qu’est-ce que ces mots ont en commun? Petit indice, pensez aux lettres… Vous trouverez les réponses à la fin du journal. Bonne chance!

1er groupe : 

1. Barreau

2. Enrhumé

3. Tarte

4. Marteau

5. Écrou

2e groupe :

1. Poulet

2. Klaxon

3. Disque

4. Soleil

5. Risque
3e groupe :

1. Photo

2. Chocolat

3. Philosophie

4. Whisky

5. Changer

4e groupe :

1. Bijou

2. Caillou

3. Chou

4. Genou

5. Hibou

5e groupe :

1. Affaire

2. Lettre

3. Papillon

4. Gramme

5. Panne
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Figure 12 Parasol, chapeau, serviette de plage, soleil

À L’AGENDA

Dates des prochaines rencontres de groupe

Au moment de rédaction de ce journal, nous prévoyons un retour aux activités en présence. Afin de faciliter ce retour, les activités virtuelles seront mises sur pause pour la période estivale. Ne craignez rien toutefois, un retour de ces activités est envisagé pour l’automne, en complément des activités en présence. Nous vous tiendrons donc au courant pour nos activités de groupe.

•
GROUPE LES PLACOTEUX

RETOUR POSSIBLE EN SEPTEMBRE

•
GROUPE RIMOUSKI-NEIGETTE ET LA MITIS

JEUDI 7 JUILLET

JEUDI 8 SEPTEMBRE

JEUDI 6 OCTOBRE

•
GROUPE DU KRTB

MERCREDI 20 JUILLET

MERCREDI 21 SEPTEMBRE

MERCREDI 19 OCTOBRE

•
GROUPE DE LA MATANIE

MERCREDI 13 JUILLET

MERCREDI 14 SEPTEMBRE

MERCREDI 12 OCTOBRE

•
GROUPE DE LA VALLÉE DE LA MATAPÉDIA

VENDREDI 29 JUILLET

VENDREDI 30 SEPTEMBRE

VENDREDI 28 OCTOBRE

•
GROUPE DES JEUX-DIS PHV

DE RETOUR EN SEPTEMBRE

•
ATELIERS CHOISIR SA ROUTE

DÉBUT EN OCTOBRE

•
RENCONTRE RÉGIONALE ESTIVALE

MERCREDI 31 AOÛT 2022

•
ACTIVITÉ PHVA

À VENIR EN AOÛT 
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Figure 13 Coucher de soleil sur la mer
Réponse au jeu de mots
Pour le 1er groupe, on avait : Barreau, Enrhumé, Tarte, Marteau et Écrou. Le lien entre ces mots est qu’ils ont tous la lettre R comme troisième lettre.

2e groupe, on avait : Poulet, Klaxon, Disque, Soleil et Risque. Le lien entre ces mots est qu’ils sont tous composés de six lettres.

3e groupe, on avait : Photo, Chocolat, Philosophie, Whisky et Changer. Le lien entre ces mots est qu’ils ont tous la lettre H comme deuxième lettre.

4e groupe, on avait : Bijou, Caillou, Chou, Genou et Hibou. Le lien entre ces mots est qu’ils terminent tous par les lettres O U. À noter, ces mots prennent tous un X lorsqu’ils sont au pluriel!

5e groupe, on avait : Affaire, Lettre, Papillon, Gramme et Panne. Le lien entre ces mots est qu’ils ont tous, deux lettres identiques qui se suivent (deux F, deux T, deux L, deux M et deux N).
VERSIONS DISPONIBLES :

[image: image15.jpg]


Par courriel 

sur CD
ou en braille
ONT COLLABORÉ À CE JOURNAL : 
Huguette Vigneau, Jimmy Turgeon-Carrier, Nadia Gagnon, Nicole Bélanger, Daniel St-Pierre, Monique Bélanger, Gaétan Banville, Yves Bérubé et Julie Boulanger.
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Voir autrement…

C’est possible!
Nos objectifs : 

· Améliorer la qualité de vie des personnes
handicapées visuelles;
· Briser l’isolement;
· Défendre et promouvoir les droits des
personnes handicapées visuelles;
· Favoriser la participation sociale des
personnes handicapées visuelles dans toutes
les sphères de l’activité humaine.

Pour en savoir plus :

Association des Personnes Handicapées Visuelles 

du Bas-Saint-Laurent

376 Boul. Jessop

Rimouski QC G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932

Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web : www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net



AVIS





Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.
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