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Mot de la directrice
Par Huguette Vigneau

Alors que nos rapports annuels sont encore tous chauds, nous avons déjà bien enclenché le travail pour l'année 2017-2018. Pour ma part, c'est la vingt-deuxième assemblée générale que je prépare.

S'il y a des choses qui commencent à être une habitude, cet exercice démocratique qu'est l'assemblée générale annuelle garde toujours un peu d'effervescence. Pour ce qui est de l'équipe de travail, mesdames Jessica Canuel-Deschênes et Isabelle Côté qui étaient présentes pendant l'année n'étaient pas à l'AGA en personne, mais elles étaient là à travers leurs réalisations pour la période 2016-2017. Les nouvelles équipières, mesdames Virginie Breton et Nicole Bélanger ont vite embarqué pour que cette journée soit agréable.
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L'APHV-BSL, c'est un organisme en mouvement, qui a grandi et qui continue de grandir au fil des gens qui la côtoient, des gens qui composent son conseil d'administration et de ceux qui y travaillent au quotidien. Ce sont de toutes ces interactions, de toutes ces réalisations, ces défis, ces obstacles, ces rêves, ces projets et l'engagement de tous ces gens qui font de L'APHV-BSL, ce qu'elle est.

Bienvenue aux nouvelles
personnes et bonne continuation
à tous!

Retour sur l’Assemblée générale annuelle
Par Huguette Vigneau

C'est le 7 juin dernier que s'est tenue notre assemblée générale annuelle 2017. Nous étions quarante personnes à partager ces moments pour faire le bilan de l'année et pour ensemble, envisager la prochaine année. Des gens en provenance de 6 des 8 MRC du Bas-Saint-Laurent étaient présents.
Pour mettre un peu de dynamisme à la lecture du rapport d'activités, nous avions choisi de faire un clin d'oeil au lancement de notre page Facebook. Vêtus aux couleurs Facebook (bleu et blanc), nous avons distribué des icônes « j'aime » et des « j'adore » comme nous en trouvons sur Facebook. Le « J'aime » qui est une main avec le pouce en l'air et le « j'adore » qui est un cœur servaient aux participants pour exprimer leur satisfaction sur les activités présentées.
Ils pouvaient aussi exprimer leur mécontentement en présentant leur icône à l'envers. Il y avait également place pour des questions et des commentaires. À voir quelques photos sur notre véritable page Facebook! 
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L'AGA est aussi le moment pour élire des gens au conseil d'administration. Trois des administrateurs poursuivent leur mandat de deux ans, trois autres ont été élus et la personne au poste coopté a été nommée par le CA. Voici donc la composition du CA de l'APHV-BSL pour 2017-2018:

Monsieur Jimmy Turgeon-Carrier, président;

Monsieur Gino Soucy, vice-président;

Madame Lucille Roy, trésorière;
Madame Monique Bélanger, secrétaire;
Mesdames Chantal Couillard et Francine David, administratrices;
Monsieur Robin Truchon administrateur. 

Merci à tous pour votre engagement! 

Je ne peux pas passer sous silence le départ du conseil d'administration de monsieur Gaétan Banville, administrateur depuis 26 ans et président depuis 5 ans. M. Banville a beaucoup donné. Il a souhaité se retirer du CA, mais il demeure disponible pour s'impliquer comme bénévole sur des comités. M. Banville, MERCI GROS COMME ÇA! 
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Sensibilisation
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Ateliers de Sensibilisation

Par Éric Côté
Bonjour à tous! 
Ce fut un printemps bien rempli avec les ateliers de sensibilisation « Pour voir autrement », dispensé aux élèves de troisième cycle, dans les écoles primaires du Bas-St-Laurent. Voici un aperçu des activités de sensibilisation, par commission scolaire, des mois de mars à juin 2017. Commission scolaire des Phares : école des Cheminots–de-Saint-Rémi à Price, école des Sources à Saint-Anaclet, école de L’Estran à Rimouski ainsi que l’école les Alizés à Mont-Joli. Commission scolaire des Monts-et-Marées : école Saint-René-Goupil à Saint-René-de-Matane, école de Lac-Au-Saumon ainsi que l’école Le Marinier à Les Méchins. Dans le cadre d’une activité d’échange entre deux écoles, une classe de l’école Émilie-Dubé de Saint-Adelme s’est jointe à la classe de l’école de St-René-de-Matane, afin de participer à l’atelier.

Commission scolaire du Fleuve-et-des-Lacs : école Ste-Marie à Saint-Jean-de-Dieu, école Litalien de Trois-Pistoles ainsi que l’école St-Joseph à Pohénégamook. Commission scolaire Kamouraska - Rivière-du-Loup : école Saint-Louis de Kamouraska, école Vents-et-marées à Cacouna, école J.-C.-Chapais à Saint-Denis-De La Bouteillerie et nous sommes allés à deux reprises à l’école Mgr-Boucher de Saint-Pascal. En tout, nous avons rencontré 317 personnes qui en connaissent davantage au sujet du handicap visuel! 
J’ai remarqué que chaque endroit possède sa couleur locale, mais que les jeunes se ressemblent tous par leurs questions spontanées! Par exemple, un élève m’a demandé si une personne aveugle devait s’habiller toujours en noir. Un autre m’a demandé si une personne pouvait devenir aveugle si elle était témoin d’un meurtre! Ce sont bel et bien des questions auxquelles je dois m’attendre de la part d’un enfant et qui démontrent l’importance de démystifier le handicap visuel. À quelques reprises, les enfants ont presque réussi à me tirer des larmes. Par exemple, quand toute la classe s’est mise à chanter « merci » ou quand un élève en particulier est venu me demander un autographe! J’essaie du mieux que je peux de donner un bel exemple à ces enfants et leur montrer que nous devons voir le bon côté des choses, juste pour voir autrement!
Lorsque vous lirez ceci, l’été sera bel et bien installé, les jeunes seront en vacances et, pendant ce temps, nous profiterons de l’occasion pour peaufiner les ateliers. Prenez note que nous sommes quand même disponibles cet été pour faire de la sensibilisation. Alors, si vous connaissez des groupes de personnes qui aimeraient en connaitre davantage au sujet du handicap visuel, vous pouvez leur dire de nous contacter à l’Association. Sur ce, je vous souhaite un bel été et que le soleil soit avec vous!
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Formation guide
Par Huguette Vigneau

Nous continuons d'offrir gratuitement la formation « Comment guider les personnes handicapées visuelles ». D'une durée de trois heures, cette formation s'adresse aux bénévoles, aux membres de la famille et à toute autre personne qui accompagne des personnes handicapées visuelles.
 Le 12 avril dernier, à la demande du centre d'action bénévole de Matane, nous avons donné cette formation à un groupe de 10 personnes. Le 21 juin, ce sera à Amqui pour le transport adapté la Caravelle. 

Si vous êtes intéressés par cette formation, veuillez nous contacter et, lorsque nous la donnerons dans votre région, nous vous aviserons. Nous prévoyons déjà la donner en septembre à Rivière-du-Loup, mais la date exacte reste à déterminer.
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Retour sur les activités

Rencontres de groupe Rimouski

Par Virginie Breton
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Lors du 6 avril dernier, j’ai pu rencontrer les participants de Rimouski pour la première fois à un café-rencontre. D’habitude, les rencontres à Rimouski sont des déjeuners-causeries qui se déroulent au Relais des vents. Par contre, il y a eu un incendie à ce restaurant. Donc, en attendant la réouverture du Relais des vents, l’activité s’est déroulée à la salle communautaire de Ste-Odile. 

À ce café-rencontre, les participants ont eu la chance d’écouter le touchant témoignage de monsieur François Fournier qui est venu raconter comment il a perdu la vue. Avec une touche d’humour, monsieur Fournier a abordé le processus de réadaptation qu’il a dû faire suite à son accident. Il a également transmis les trucs qu’il a développés pour se débrouiller. Par exemple, il a expliqué comment il téléphone avec sa langue puisqu’il ne sent pas bien les touches avec ses doigts. Aussi, il a exposé de quelle façon il met son bras gauche le long la table et de son assiette pour éviter que la nourriture tombe lorsqu’il mange.
Malgré les épreuves qu’il a traversées, monsieur Fournier s’est toujours raccroché à ses proches pour continuer à avancer. Il a également confiance en la technologie qui se
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développe de plus en plus pour apporter de l’aide aux personnes handicapées visuelles. Les participants ont bien pu sentir l’espoir que ce dernier transmet, car malgré sa perte de vison, monsieur Fournier est toujours actif. Il suit des cours d’anglais sur son ordinateur, il envoie des courriels par lui-même avec le système de lecture d’écran JAWS, il fait de la marche, etc. 

Finalement, il a nommé que sa mission est d’aider les autres pour faire le bien. Au cours de cette rencontre, il est certain qu’il a rempli sa mission puisque les participants ont été grandement inspirés par ce témoignage. Merci encore Monsieur Fournier pour votre participation! 

Le 4 mai dernier se tenait un déjeuner-causerie au Maréa Café situé sur le boulevard Sainte-Anne dans le centre de santé du Littoral où les participants ont bien été accueillis par l’équipe de ce restaurant. Après un déjeuner copieux, ils ont eu la chance de rencontrer madame Paméla Bérubé Jean. Cette dernière est une agente de sensibilisation de Santé mentale Québec – Bas-St-Laurent qui venait présenter cet organisme. 

La mission de cet organisme communautaire à but non lucratif est de promouvoir la santé mentale, de prévenir les problèmes de santé mentale et de réaliser des activités de soutien et d’entraide auprès de toute la population. L’organisme couvre huit MRC soit Kamouraska, Témiscouata, Les Basques, Rivière-du-Loup, Rimouski-Neigette, La Mitis, La Matanie et La Matapédia. Madame Bérubé a expliqué qu’auparavant l’organisme était connu sous le nom Association canadienne pour la santé mentale, filiale du Bas-du-Fleuve Inc. L’association canadienne a été créée en 1918 et celle du Bas-du-Fleuve a été fondée en 1964 à Rimouski. Depuis janvier 2016, l’Association porte le nom de Santé mentale Québec – Bas-St-Laurent.

À cet organisme, il y a quatre grands secteurs d’activité. Il y a le secteur promotion et prévention où une agente de sensibilisation offre différentes actions populationnelles sur tout le territoire du Bas-Saint-Laurent. Ces actions peuvent être un kiosque, une campagne annuelle, un programme « Vivre », une conférence, etc. Le deuxième secteur est la croissance et l’entraide où de l’intervention de groupe et de l’accompagnement individuel sont offerts. Divers groupes de cheminement et de croissance sont accessibles selon les périodes de l’année. Le troisième secteur est le lieu d’appartenance où les membres sont invités à venir participer à des activités de milieu de vie de type éducatives et sociales afin de briser leur isolement. Le dernier secteur est celui de l’insertion socioprofessionnelle qui permet aux membres qui désirent aller sur le marché du travail d’entreprendre une démarche d’intégration sociale et professionnelle à l’aide d’un suivi encadrant par une éducatrice.

Les activités de cet organisme s’adressent à toutes personnes de 18 ans et plus. Les participants n’ont pas besoin d’avoir un diagnostic, car l’organisme travaille sur la santé mentale des gens et non sur les symptômes de la maladie mentale. Madame Bérubé a également donné une statistique incroyable qui est que 100% de la population à une santé mentale! Donc, cet organisme est là pour encourager toute personne qui souhaite acquérir de saines attitudes pour maintenir une bonne santé mentale.
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Merci Madame Bérubé Jean pour votre contribution et de permettre de démystifier ce qu’est la santé mentale! 

Source :
Santé Mentale Québec Bas-St-Laurent. (2016). Qui sommes-nous?. Repéré à https://smq-bsl.org/qui-sommes-nous/
Rencontres de groupe à Rivière-du-Loup
Par Virginie Breton
En lien avec la Semaine de la Francophonie, les participants de Rivière-du-Loup ont eu une rencontre particulière le 23 mars dernier. En effet, M. Philippe Bois, en partenariat avec l’Unité régionale de loisir et de sport, est venu présenter un atelier sur le djembé. Le djembé est un instrument de musique qui fait partie de la famille des tamtams. Ce qui le définit est qu’il est d’origine africaine. Le djembé est habituellement fabriqué dans une seule pièce de bois que les Africains appellent du bois d’allumette. La peau sur le dessus est de la peau de chèvre africaine, car la peau des chèvres québécoises est trop épaisse pour donner le son voulu. Les cordes autour du djembé servent à faire une pression sur la peau de chèvre pour qu’elle soit bien tendue. 
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Lors de la rencontre, les participants ont été initiés au djembé. M. Bois nous a expliqué qu’il faut tenir le tamtam entre nos jambes. Le fait de le soulever ou de le pencher pour éviter qu’il soit à plat sur le sol permet de laisser sortir les sons produits par les percussions. Les participants ont pu essayer de reproduire certains rythmes expliqués par le conférencier. Ils ont constaté qu’il est possible de faire différents bruits en utilisant soit la paume de nos mains ou bien le bout de nos doigts. Également, ils ont pu jouer différents sons en tapant au centre ou sur le rebord du djembé. 

Cette rencontre fut bien appréciée par les participants, où ils ont pu se laisser enivrer par les sons africains du djembé puisque la fin le conférencier a fait une belle démonstration! Merci encore pour votre participation M. Bois!

Le mercredi 19 avril, les participants au café-rencontre de Rivière-du-Loup ont pu se remémorer de beaux souvenirs. En effet, ils ont pu jouer à un jeu-questionnaire « Baby boomers » qui permet de revivre les années 1965 à 1979.

Les participants ont été divisés en équipe de six ou cinq et devaient choisir un nom. Il y avait l’équipe des Cardinaux, des Hirondelles, des Braves, des Beautés et des Vénus. À tour de rôle, les équipes devaient choisir une catégorie de questions. Il y avait les questions à choix de réponse, les questions où ils devaient compléter les paroles d’une chanson et les questions à réponse longue qui donnaient le plus de points puisqu’elles étaient plus difficiles à répondre. Les questions portaient sur différents sujets comme les films, les voitures, le sport, les émissions de télévision, la musique, la politique, etc. Par exemple, les participants ont dû deviner quelle institution financière s’annonçait dans une publicité avec la phrase : « Pop-sac-à-vie-sau-sec-fi-co-pin » ou bien deviner quel était le prénom du clown Patof interprété par Jacques Desrosiers. Lorsqu’une équipe n’avait pas une bonne réponse, les autres équipes avaient un droit de réplique. 
[image: image14.jpg]



Ce fut une rencontre remplie de rires et de surprises qui a permet à certains de se remémorer des souvenirs et, pour d’autres, d’apprendre de nouvelles connaissances. Félicitations à l’équipe des Braves qui a remporté la partie avec bravoure!

Le 17 mai dernier, pour souligner la fête des Mères, les participantes à l’activité ont reçu une épinglette de fleur faite à la main par Madame Colette Leclerc. Cela a fait une belle entrée en matière pour cette rencontre. En effet, les participants présents cette journée-là ont pu rencontrer Madame Françoise Dubé, cousine et nièce de deux participantes au groupe de Rivière-du-Loup. Cette dernière est une infirmière à la retraite qui a comme « deuxième profession » d’être chanteuse. Elle a déjà participé à des spectacles qui étaient donnés à la Chapelle de la Pointe. La première chanson qu’elle a apprise lorsqu’elle a commencé ses cours de chant a été L’Amour est un oiseau rebelle. Cette femme de l’Île Verte est donc venue interpréter des chansons d’époque aux participants de Rivière-du-Loup. 

Lors de la rencontre, Mme Dubé est passée à travers le temps grâce à toute une gamme de chansons. Effectivement, cette dernière est passée de Valderi, Valdera à Colline aux oiseaux, de Auprès de ma blonde à Voulez-vous danser grand-mère, de Ferme tes jolis yeux à Jardinière du roi, de Marie-Madeleine à Souvenir d’un vieillard, de La destinée la rose au bois à Les fiancés du Lac Crome, et plus encore. À travers ces chansons, parfois à capella, parfois accompagnée de la chaîne stéréo, Mme Dubé a su faire rire les participants avec des histoires et des blagues pour faire des transitions.

Plusieurs participants se sont remémorés de beaux souvenirs et les ont partagés en groupe. Certains ont même raconté des blagues et des histoires. Certains participants se souvenaient des paroles des chansons de Mme Dubé et l’accompagnaient en chantant. Même que d’autres ont aidé à retrouver des passages de chanson lorsque les paroles étaient loin dans nos mémoires. Elle a terminé la rencontre en lisant le beau poème de Félix Leclerc intitulé Vieillir en beauté.

Un grand merci à Mme Françoise Dubé qui a su réchauffer nos cœurs en venant interpréter des chansons d’époque et qui a su nous faire rire avec ses bonnes blagues!

Rencontre de groupe Amqui
Par Virginie Breton
Lors de la rencontre de groupe du 10 mars dernier, les participants de la MRC de la Vallée de La Matapédia ont pu dire un dernier au revoir à Jessica Canuel-Deschênes avant son départ pour son congé de maternité. Également, j’ai pu faire leur connaissance; ce sera moi qui serai présente pour les rencontres de groupe à venir.

Lors de cette rencontre, les participants ont joué au jeu « Kilucru » que nous avons adapté à la déficience visuelle. Le principe du jeu est simple, il faut deviner les préférences des autres participants pour gagner. Chacun leur tour, les joueurs tiennent le rôle du « Qui suis-je » afin que les autres devinent ce qu’il préfère. Chaque personne a quatre cartes dans les mains et doit choisir celle qu’elle croit que le « qui suis-je » va préférer. Sur les cartes, le dessin est représenté en braille et en gros caractère afin de permettre à la majorité des participants de jouer. Après que chaque joueur ait remis sa carte choisie au « qui suis-je », ce dernier doit classer les cartes dans son ordre de préférence. Les points sont attribués avec des jetons selon l’ordre de préférence.

Donc, ce jeu a permis aux participants à apprendre à se connaître et à découvrir de nouvelles informations sur leurs amis. N’hésitez pas à venir l’emprunter à l’association. Si vous décidez un jour d’y jouer avec des proches, vous pourriez avoir des fous rires… et des surprises! 

Les rencontres pour étudiants et travailleurs

Par Huguette Vigneau

Notre rencontre régionale pour étudiants et travailleurs prévue le 18 mars dernier a été annulée. Faute de personnes inscrites à cette activité, nous avons décidé d'annuler et de revoir la formule.

Quant à nos 5 à 8 à Rimouski, nous les avons suspendus pour le printemps. Bien que la formule habituelle plaise à quelques-uns d'entre vous, nous souhaitons ouvrir nos horizons, connaître l'intérêt des gens ayant une déficience visuelle, pour des rencontres de groupe, particulièrement ceux de moins de 65 ans. 

Dès l'automne, nous nous pencherons sur ce point.  Comment rejoindre les gens de moins de 65 ans qui ont une déficience visuelle? Pour en avoir profité personnellement, je crois qu'il faut créer des occasions pour que les gens puissent se rencontrer. C'est parfois en prenant un café que nous découvrons des petits trucs. Cela peut parfois aussi donner le goût de faire des projets personnels quand nous entendons les autres raconter les leurs. En attendant, nous vous invitons à nous contacter si vous avez des suggestions pour des rencontres de groupe.
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Jeux des 50 ans et plus 2017

Par Virginie Breton
Vendredi le 2 juin dernier ont eu lieu les Jeux des 50 ans et plus à Amqui. Ce fut une belle journée pour les 17 membres qui ont participé. Selon les organisateurs des Jeux, il y a eu une participation record cette année à cet évènement. Ce fut le cas également pour l’Association qui comptait trois équipes.

Cette grosse journée a commencé avec les jeux d’équipe : la pétanque atout, le baseball-poche et le cerceau-chaises. Malgré les différences visuelles, il y a toujours moyen d’adapter les jeux. Même si les scores ne sont pas toujours les plus hauts, il y a toujours moyen de s’amuser dans ce genre d’activité. Même que nous pouvons surpasser ces différences. Effectivement, l’équipe APHV-BSL #3 a remporté la partie de baseball-poche contre l’équipe SOLEIL BASQUE. Félicitations à vous!
Après le diner, les participants ont visité le Parc du Centenaire, situé en bordure du  Lac-au-Saumon, et visité le musée des Servantes de Notre-Dame, Reine du clergé, situé dans la maison-mère des servantes de Notre-Dame. 

Finalement, la journée s’est terminée avec un bon repas suivi de la remise des médailles et d’une soirée dansante. Félicitations à tous les membres qui ont participé à cette activité et qui ont gardé leur bonne humeur tout au long de la journée malgré le temps pluvieux et malgré l’énergie que cela demande comme journée active! 
Dossier à suivre

Pour l’accessibilité du Web

Par Huguette Vigneau
Est-ce qu'il vous arrive d'aller sur un site web et de vivre des frustrations, car il n'est pas accessible avec vos logiciels d'adaptation tels que ZoomText ou Jaws?

La technologie pour rendre les sites web accessibles existe, mais hélas, elle n'est pas toujours appliquée. Avec le Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ), nous travaillons pour que de plus en plus de sites web soient accessibles. C'est un travail de longue haleine. De plus en plus de sites le sont, mais trop souvent, lorsqu'il y a des mises à jour, l'accessibilité ne suit pas.
Le RAAQ demande que les programmes de formation en informatique dans les collèges et les universités incluent systématiquement le volet accessibilité du web. 
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Si vous rencontrez des obstacles d'accessibilité sur un site web lorsque vous utilisez votre logiciel d'adaptation, nous vous invitons à nous le faire savoir. En travaillant avec le RAAQ et ses organismes membres, nous espérons faire avancer les dossiers d'accès à l'information de façon concrète. C'est un dossier à suivre....
Pour en savoir davantage sur l'accessibilité
du web, consultez notre site
www.aphvbsl.org à la section
"Comment rendre un site accessible".
Pour en savoir plus
La vignette d’accompagnement

Par Huguette Vigneau

Plusieurs d'entre vous se sont déjà procuré la vignette d'accompagnement touristique et de loisirs (VATL), mais pour certains, c'est peut-être encore à découvrir. 

Il s'agit d'une vignette qui permet à une personne handicapée, que ce soit un handicap visuel ou autre, d'avoir une entrée gratuite pour son accompagnateur lorsqu'elle a besoin d'être accompagnée pour participer à une activité de loisir ou culturelle. Comment cela fonctionne? Pour obtenir une telle vignette, vous devez faire une demande en ligne sur le site web VATL. Nous pouvons aussi vous aider à faire cette demande. Vous devrez remplir un formulaire pour expliquer que vous avez besoin d'un accompagnateur. Si vous répondez aux critères, vous recevrez une vignette auto-collante à coller sur une de vos cartes d'identité. Lorsque vous irez à une activité de loisir ou culturelle d'une entreprise ou d’un organisme participant, vous aurez à payer votre entrée, mais celle de votre accompagnateur sera gratuite.

Pour la province de Québec, quelques centaines d'entreprises ou organismes acceptent cette vignette. Par exemple, les parcs nationaux les acceptent. Pour le Bas-Saint-Laurent, il y a le Parc du Bic et le Parc national de Témiscouata ainsi que plusieurs musées. Pour voir la liste sur le site ou pour demander votre vignette: www.vatl.org.
Entrevue
Le plaisir de voyager malgré un handicap visuel
Par Virginie Breton
Dans le cadre de l’édition de l’été, nous avons rencontré madame Kathleen Canuel, membre de l’APHV-BSL, afin qu’elle nous parle du plaisir de voyager malgré un handicap visuel. Donc, voici un résumé de cette entrevue. 
Tout d’abord, madame Canuel nous a décrit sa vision pour nous mettre en contexte. Elle a commencé à faire des décollements de rétine en 2002. Suite à d’autres décollements de rétine et plusieurs opérations, les médecins ont statué son invalidité en 2010. Son handicap visuel affecte plus particulièrement la lecture et la reconnaissance des visages. L’explication qu’elle donne aux autres est qu’elle voit un tronc d’arbre, mais qu’elle ne voit pas les feuilles. De plus, sa vision périphérique a été atteinte. Donc, elle voit comme dans un corridor.

Ensuite, madame Canuel nous a confié avoir eu peur de retourner en voyage suite à sa perte de vision. Ce dont elle avait le plus peur était de bousculer les gens en marchant à cause de sa vision périphérique. 

Par la suite, elle nous a partagé ce qui l’a motivée à partir quand même. Elle a expliqué qu’en ayant un handicap visuel, le côté social est restreint. Donc, pour elle, voyager lui permet de sortir de son environnement quotidien. Également, le fait d’organiser ses voyages l’occupe beaucoup et la garde alerte. De plus, avoir un accompagnateur qui connait ses limitations et avoir développé des trucs rendent les voyages beaucoup plus agréables et moins stressants.

Malgré son handicap visuel, madame Canuel a continué à faire plusieurs voyages. Elle est rendue à sa septième croisière. Elle va principalement dans le sud. Elle est allée à Cuba, en République dominicaine, en Jamaïque, au Mexique, à Haïti et à St-Martin.

Elle a confié retirer énormément de plaisir à voyager malgré le fait qu’elle ne peut pas tout voir. Par exemple, elle explique qu’en croisière nous pouvons ressentir l’ambiance, manger de la bonne nourriture, écouter de la bonne musique et que, même si nous ne voyons pas le soleil, nous pouvons le ressentir sur notre peau. 
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Elle encourage les personnes handicapées visuelles à vivre leurs rêves et à voyager si cela les passionne. Elle a mentionné que les gens sont généralement respectueux et tentent d’accommoder le plus possible une personne ayant une canne ou une étiquette basse vision.

Merci Madame Canuel de nous avoir accordé cette entrevue et pour votre message d’espoir. Comme vous l’avez si bien dit, s’il est possible de voir autrement, nous pouvons voyager autrement!
En bref
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Par Éric Côté

Rencontre régionale estivale

Veuillez prendre note que notre rencontre régionale estivale 2017 aura lieu le mercredi 30 août dans la MRC des Basques. Vous recevrez une invitation par la poste au cours du mois d'août. Comme à l'habitude, nous organiserons du transport entre autres, avec un autobus à partir de Rimouski. Donc, à mettre à votre agenda! 
Avis aux lecteurs

Le journal L’Écoute a pour but d’informer ses lecteurs sur les activités et développements dans différents dossiers de l’APHV-BSL. Sa réalisation est possible grâce au travail d’équipe et à nos nombreux collaborateurs. Bien que nous ayons beaucoup d’idées en tête, nous voulons aussi que le journal soit fait avec la collaboration de ses lecteurs. C’est pourquoi nous vous invitons à nous faire des suggestions de thèmes pour nos diverses chroniques. Vous pouvez nous faire part d’un sujet dont vous aimeriez entendre parler et nous ferons notre possible pour trouver de l’information intéressante à ce sujet. Aussi, si vous trouvez un beau poème, une excellente recette ou encore une bonne blague racontable, nous vous invitons à nous le faire savoir et nous pourrions publier votre trouvaille. Le comité du journal se réserve tout de même le droit de publier ou non, selon le nombre et la pertinence des articles, mais plus nous en recevrons, plus nous aurons de choix. Nous attendons de vos nouvelles!
Ceux qui nous quittent

Par Huguette Vigneau
Nous avons appris que madame Sophie Deschênes de Sayabec est décédée en février dernier à l'âge de 46 ans suite à une longue maladie. Bien que madame Deschênes avait cessé de participer à nos activités depuis quelques années, nous nous souviendrons d'elle. Elle faisait partie du groupe pour l'apprentissage du braille à Amqui au début des années 2000. 

Le 13 mai dernier, c'est madame Atala Lizotte de Rimouski qui est décédée. La plupart d'entre vous l'ont connue. Elle a été très impliquée au sein de l'APHV-BSL. Elle y a travaillé comme secrétaire au début des années 90. Madame Lizotte fait partie des rares personnes qui, malgré leur cécité, ont choisi de demeurer seules à domicile. Son courage et sa détermination à préserver son autonomie étaient admirables. Tel qu'elle l'avait souhaitée, elle a vécu ses derniers jours à la maison de fin de vie, maison Marie-Élisabeth. Merci madame Lizotte pour votre grande leçon de courage. Merci de votre implication au sein de l'APHV-BSL! 
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D'autres dames sont décédées récemment, Mesdames Rita Lévesque, Jeannette Dionne, Jeannette Bélanger, Viola Cyr, Isabelle Beaulieu ainsi que mesdames Huguette Bourgoin et Gisèle Caron qui étaient très impliquées avec le groupe de Rivière-du-Loup. 

Mesdames, vous nous avez quittés,
mais vous demeurez dans nos cœurs.
Parfum de saison

Par Véronique Jean

L’air est chaud, moelleux et salé. L’odeur du pain de ménage de ma mère. Si seulement je pouvais croquer le vent. 
Je ferme les yeux. Une chaleur inonde la peau de mon visage. La lumière du four. Le pain gonfle.
Mes orteils se prennent dans les amoncèlements de sable. Il grignote ma peau. Des mordées dans la mie tendre. Du velours dans la bouche. Mais des miettes croustillantes partout, partout.
Le sable, les miettes de croûte laissées sur la table. 
J’ouvre les yeux. Et avance. Un pied devant l’autre. Ils s’enfoncent dans les miettes. Elles sont terriblement dorées. Je soupire l’eau à la bouche.
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Les vagues viennent lécher la baie. La mer se termine, parsemée de mousse blanche. Je trempe la mie chaude dans un grand verre de lait. La mie éponge absorbe le corps fluide. Je croque. Un tsunami de fraîcheur liquide se cogne contre mes dents, envahit ma bouche.
L’eau se fracasse sur les rochers. Quelques gouttelettes m’éclaboussent. Elles trouent la chaleur de ma peau. 
À votre écoute
Citation

Envoi de Normande Bossé
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« Entre,

Ce que je pense,

Ce que je veux dire,

Ce que je crois dire,

Ce que je dis,

Ce que vous avez envie d’entendre,

Ce que vous croyez entendre,

Ce que vous entendez,

Ce que vous avez envie de comprendre,

Ce que vous comprenez,

Il y a dix possibilités qu’on ait des difficultés à communiquer.

Mais essayons quand même… » 
Citation de Bernard Werber, écrivain français

Capsule Santé
Le gluten, ce mal aimé…

Par Sabrina Boulay

Étudiante de 1re année en Techniques de diététique
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Récemment, une vague de haine envers notre ami le gluten se déverse dans les réseaux sociaux. Régimes, produits spécialisés, le marché s’acclimate peu à peu à ce nouveau mode alimentaire.

Avant d’être une mode, le régime sans gluten a été pensé pour les personnes souffrant d’intolérances ou d’allergies à ce composé. Cette maladie, appelée maladie cœliaque, touche près d’une personne sur 100 ou 200. Elle se caractérise par des symptômes comme des ballonnements abdominaux, des nausées, des migraines, des indigestions, etc. Les personnes atteintes de ce trouble sont indisposées à une des protéines que contient le gluten : la gliadine. Comme on retrouve le gluten dans certaines céréales (le blé, le seigle, l’avoine, le triticale et l’orge), l’alimentation des gens est déterminante pour leur état de santé. En fait, le seul remède est d’adopter une alimentation qui exclue toute trace de gluten.
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Cependant, pour les personnes qui ne souffrent pas de cette maladie, se priver d’aliments contenant du gluten n’est pas nécessairement bon. Bien que certaines personnes affirment que ce mode de vie fait perdre du poids, les professionnels ne sont pas du même avis. Pour remplacer les céréales contenants du gluten dans les préparations, on utilise d’autres céréales qui, elles, n’en contiennent pas (exemple : le sarrasin, le maïs, le riz). 
Si on compare les étiquettes nutritionnelles de ces farines, pour un même volume, on obtient pratiquement les mêmes apports en calories, lipides et glucides. Par contre, quand on prépare les produits sans gluten, on ajoute souvent une certaine quantité de sucres et de gras qui dépasse celle des produits originaux. De plus, comme le gluten est une protéine, les produits qui en contiennent sont plus protéiniques*, en plus de comporter de nombreux minéraux essentiels pour notre organisme. S’en priver pourrait apporter des carences nutritionnelles (fibres, vitamines, fer, calcium).
*(exception : farine de sarrasin)

Produits insoupçonnés contenant du gluten : certains chocolats, la sauce soya, l’alcool, les charcuteries, les vinaigrettes à salade, les mélanges d’épices, le sucre à glacer, etc.!
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Le saviez-vous?

Les produits certifiés sans gluten
se vendent 2 à 5 fois plus cher
que leurs semblables!

Sources :

SANTÉ Canada, (page consultée le 16 février 2017), [En ligne], adresse URL: http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/pubs/securit/gluten_conn-lien_gluten-fra.php#t1
FONDATION québécoise des maladies cœliaques, et autres maladies induites par le gluten, (page consultée le 16 février 2017), [En ligne], adresse URL: https://www.fqmc.org/vivre-sans-gluten/ingredients-permis-et-a-eviter
DESAULNIERS Marguerite et DUBOST Mireille, Tables de composition des aliments, 3e édition, Département de nutrition, Université de Montréal, 2007

RICARDO Cuisine, (page consultée le 22 février 2017), [En ligne], adresse URL: https://www.ricardocuisine.com/recettes/6849-pain-aux-bananes-et-aux-amandes-sans-gluten-
Recette de pain aux bananes et aux amandes
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 sans gluten

Ingrédients :

· 500 ml (2 tasses) de poudre d’amandes

· 60 ml (1/4 tasse) de fécule de maïs

· 10 ml (2 c. à thé) de poudre à pâte

· 125 ml (1/2 tasse) de beurre non salé, ramolli

· 125 ml (1/2 tasse) de sucre

· 2 œufs
· 310 ml (1 1/4 tasse) de bananes bien mûres écrasées à la fourchette (environ 3 bananes)
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30 ml (2 c. à soupe) d’amandes tranchées
Préparation :

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F). Beurrer un moule à pain de 25 x 10 cm (10 x 4 po) d’une contenance de 1,5 litre (6 tasses) et le tapisser d’une bande de papier parchemin en le laissant dépasser sur deux côtés.

2. Dans un bol, mélanger la poudre d’amandes, la fécule et la poudre à pâte. Réserver.

3. Dans un autre bol, crémer le beurre avec le sucre au batteur électrique. Ajouter les œufs, un à la fois, jusqu’à ce que la préparation soit homogène. À basse vitesse, incorporer les ingrédients secs en alternant avec la purée de bananes. Répartir la préparation dans le moule. Parsemer des amandes tranchées.

4. Cuire au four environ 55 minutes, ou jusqu’à ce que la pâte soit bien dorée et qu’un cure-dent inséré au centre du pain en ressorte humide, mais sans grumeaux de pâte.

5. Laisser refroidir complètement avant de démouler.
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Sur la trace de nos ancêtres
Les Beaulieu (Charles Beaulieu et Pierre Hudon)
Par Monique Bélanger
Le patronyme Beaulieu occupe le 22ème rang au Québec. Charles Beaulieu est le seul ancêtre qui portait ce patronyme à son arrivée au pays. Cependant, de nombreux Québécois ont hérité de ce patronyme qui était à l'origine un surnom de leur ancêtre, dont Pierre Hudon dit Beaulieu que nous présentons ici.
Charles Beaulieu, fils de Michel-Étienne, avocat, et de Marie Dupont, est né vers 1702 à Bayonne, France. Il était tisserand. À l'âge de 24 ans, il a épousé une Montréalaise, Marie- Barbe Auger, 24 ans, fille de Jean et de Charlotte Glory, le 4 mars 1726, à Montréal.  Six enfants sont nés de cette union. Étant donné que ce couple s'est établi à Montréal, il est peu probable que nous trouvions beaucoup de leurs descendants au Bas-Saint-Laurent. 
Pierre Hudon dit Beaulieu, fils de Jean Hudon et de Françoise Durand est né vers 1648 à Notre-Dame de Chemillé (Maine-et-Loire), France. 
En 1664, il était déjà à Québec comme domestique de Nicolas Marsolet. Au recensement de 1666, il a été enregistré comme boulanger, faisant partie des volontaires du régiment de Carignan. C'est probablement pendant son séjour dans l'armée qu'il a reçu le surnom, Beaulieu, qui est devenu le patronyme d'un grand nombre de ses descendants. 
À l'âge de 28 ans, Pierre Hudon-Beaulieu a épousé Marie Gobeil, 17 ans, fille de Jean et de Jeanne Guyet, le 13 juillet 1676, à Québec. Marie, née en France, était arrivée avec ses parents en 1665. Pierre et Marie sont les parents de douze enfants dont onze se sont mariés.

Peu après leur mariage, Pierre et Marie se sont établis à Rivière-Ouelle sur une terre de huit arpents par 42, avec front sur le fleuve, qui leur a été concédée par Jean-Baptiste-François Deschamps, seigneur de la Bouteillerie. En 1681, Pierre et Marie sont enregistrés dans la même seigneurie avec trois jeunes enfants. Ils possédaient deux fusils, deux bêtes à cornes et 10 arpents en culture.

En 1690, Pierre Hudon dit Beaulieu faisait partie des 39 braves qui, sous la direction de leur curé, Pierre de Francheville, ont repoussé les marins de Phipps qui tentaient de débarquer à Rivière-Ouelle. 
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Pierre Hudon-Beaulieu est décédé à 62 ans, le 24 avril 1710, à Rivière-Ouelle, et a été inhumé le lendemain. Marie Gobeil lui survivait et elle a continué à administrer le patrimoine familial qu'elle a partagé entre ses enfants. Elle est décédée à 77 ans, le 25 novembre 1736, à Rivière-Ouelle. 
Sources    

TANGUAY, Volume 2, p. 79, 172 ; 

JETTÉ, René, p. 578 ; 

Fichier Origine no 242088 ; 

Georges H. Beaulieu et coll. Chronique de la SGO
Le goût de lire
Suggestion d’Irène Turcotte
Voici une suggestion de lecture proposée par Mme Irène Turcotte. Il s’agit d’un roman de Jocelyne Mallet-Parent qui s’intitule «Ariane, l’éclaboussure». Voici un résumé de l’histoire : 

Tout semble réussir à Ariane Dubé, jusqu'à ce matin fatidique où la radio lui apprend une nouvelle stupéfiante, concernant son mari, qui fait basculer son existence. Entre le récit qui fait la manchette et la version de son conjoint, la jeune femme voguera de surprise en surprise, à la recherche de la vérité. Qui est véritablement Romain Benoît, l'homme avec lequel Ariane Dubé partage sa vie depuis plus de quinze ans. Éclaboussée par le vent de scandale qui souffle sur sa famille, Ariane doit partir à la quête de repères et à la recherche d'elle-même... 

Pour commander « Ariane, l’éclaboussure » en format CD, contacter la SQLA au 1-866-410-0844 ou au http://www.banq.ca/sqla. La cote est : DC07356
Sources : http://www.editionsfrancophonie.com/details.cfm?id=213
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Une touche d’humour
La confiance

Suggestion de Julie Boulanger

La touche d’humour est une suggestion de notre correctrice bénévole Julie Boulanger. Elle a trouvé une pensée humoristique sur une page Facebook qui se nomme « L’OR, Il était une fois ». C’est une pensée qui va comme suit : « Il peut être difficile de faire confiance à l’être humain… Même les personnes aveugles préfèrent se faire guider par des chiens… »

Si vous connaissez une histoire drôle, sans préjugé, violence ou discrimination, vous pouvez nous contacter et la raconter à Éric, au 418-723-0932 ou par courriel à l’adresse suivante : ceaphvbsl@globetrotter.net. Il nous fera plaisir de la publier dans le journal.
D’ici là, nous vous souhaitons de garder le sourire!
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Source : https://www.facebook.com/LorIlEtaitUneFois/photos/a.174978452621499.36647.173753259410685/368895749896434/?type=3
Jeu de mots
Par Éric Côté
Le jeu de mots d’aujourd’hui est inspiré par les Grandes Fêtes TELUS, qui auront lieu au parc Beauséjour de Rimouski, du 19 au 23 juillet 2017. Nous voulons savoir si vous connaissez les artistes Pop-Rock qui seront sur la scène lors de cet évènement. Pour ce faire, vous devrez lire la question et choisir la réponse appropriée parmi les choix proposés. Les réponses se trouveront à la page 37 du journal. Amusez-vous bien!

1. Auteur-compositeur-interprète originaire de Kingston en Ontario, dont l’un des succès nous rappelle l’été 1969 :

A)
Sum 41

B)
Éric Lapointe

C)
Bryan Adams

D)
Bon Jovi
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Auteur-compositeur-interprète québécois, qui s’est fait connaître en 1994, dont l’un des succès nous rappelle la terre promise :

A)
Dédé Fortin

B)
Éric Lapointe

C)
Dan Bigras

D)
Bryan Adams
3. Le groupe Sum 41 s’est formé le 41e jour de l’été 1996. Quelle est la signification de « Sum » :

A)
Soleil

B)
Signifie « sieste » en anglais

C)
Diminutif de « summer » en anglais

D)
Boisson alcoolisée
4. J’ai aussi été coach à l’émission de télévision « La Voix » :

A)
Ariane Moffatt

B)
Bryan Adams

C)
Pierre Lapointe

D)
Éric Lapointe

5. Bryan Adams est multiinstrumentiste, mais il a aussi une autre passion artistique, laquelle? Indice : Je suis très clichée :

A)
Dessin
B)
Photographie

C)
Peinture

D)
Pilote de course
6. Le groupe canadien Sum 41 est originaire de quelle ville? Indice : Utilisé comme nettoyant :

A)
La Parisienne

B)
Kleanston

C)
Ajax

D)
Washington

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:Accueil_principal
À l’agenda
	Mercredi 

pm
	5 juillet, activité d’été à Matane au Parc des Îles.

19 juillet, activité d’été à Rivière-du-Loup au Musée du Bas-St-Laurent.


	Jeudi 

am
	Tous les jeudis du mois juillet sauf le 27 juillet, activité d’été à Rimouski.


	Vendredi 

PM
	14 juillet, activité d’été Amqui au Parc Pierre et Maurice Gagné.


	Mercredi,

30 août
	Rencontre régionale estivale 
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Réponses du jeu de mots:
1. C)
Bryan Adams, le succès s’intitule « Summer of 69 ». 

2. B)
Éric Lapointe avec le succès intitulé « Terre promise ». 
3. C)
Sum est le diminutif de « summer », ce qui veut dire « été » en anglais. 
4. D)
Éric Lapointe est l’un des coachs à l’émission « La Voix » depuis 2014. 
5. B)
La deuxième passion de Bryan Adams est la photographie. Il a même fait un portrait d’Hilary Clinton et certaines de ses photos ont été exposées au Musée national des beaux-arts du Québec en 2015. 
6. C)
Ajax est une ville d’Ontario.

Versions disponibles :
Par courriel [image: image1.png]
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Voir autrement…

C’est possible!
Nos objectifs : 

· Améliorer la qualité de vie des personnes
     handicapées visuelles.

· Briser l’isolement.

· Défendre et promouvoir les droits des
     personnes handicapées visuelles.

· Favoriser la participation sociale des
     personnes handicapées visuelles dans toutes
     les sphères de l’activité humaine.

Pour en savoir plus : 

Association des Personnes Handicapées Visuelles 

du Bas-Saint-Laurent

376, Boul. Jessop

Rimouski (Québec)  G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932

Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web: www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net






AVIS





Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.
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