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Mot de la directrice

Par Huguette Vigneau

En cette chaude fin de septembre, voilà que nous sommes repartis pour une autre année. Ça fourmille à l'Association. En plus des activités régulières, nous sommes dans les derniers préparatifs de notre rencontre régionale « Ensemble, voyons plus loin »! Cette activité du 21 octobre prochain viendra clore les principales activités qui s'inscrivent dans le cadre de notre 25e. Vous y retrouverez plus de détails dans notre chronique réservée à  ce sujet.

C'est aussi un automne chaud où nous devons nous impliquer avec les autres organismes pour que le gouvernement reconnaisse, à sa juste valeur, le travail des organismes communautaires. Nous nous soucions également du maintien des mesures sociales, lesquelles ont été mises en place pour favoriser l'égalité des chances.

L'entraide à laquelle nous sommes témoins chaque jour et la détermination des gens nous permettent de croire qu'ensemble, nous pouvons lutter contre la démolition des services sociaux. Nous pouvons aussi continuer de bâtir une société de plus en plus inclusive.

Bon automne à vous tous!
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Mot de la stagiaire

Par Gabrielle Jean

Bonjour à tous, chers lecteurs,

Je me nomme Gabrielle Jean, je suis stagiaire en techniques d’éducation spécialisée. Je suis présentement en deuxième année dans mes études. Mon stage se fera à raison de trois (3) jours semaine, soit le mercredi, le jeudi et le vendredi. Je serai avec vous jusqu’à la première semaine de décembre. Mes attentes envers mon stage sont grandes. Je veux connaitre les adaptations nécessaires pour une personne qui a une déficience visuelle. Je vais tenter de répondre à quelques besoins qui sont spécifiques à certains membres de l’Association. Lors de mon stage, j’aurai la chance de vous côtoyer ainsi qu’animer au moins une portion d’activité avec vous. J’espère que l’expérience sera enrichissante tant pour vous que pour moi. Au plaisir de vous rencontrer bientôt!
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Notre 25e anniversaire
Par Jimmy Turgeon Carrier
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Beaucoup de travail a été fait jusqu’à présent pour mettre en œuvre le plan de communication de l’APHVBSL. Voici où nous en sommes rendus jusqu’à présent dans ce projet. 

Nous avons retravaillé le dépliant de l’Association, afin qu’il soit au goût du jour. Cette action a été réalisée dans le but de créer une plus grande visibilité de l’APHVBSL au sein de la population. Jusqu’à présent, nous avons distribué 1204 dépliants dans différents milieux œuvrant dans le Bas-Saint-Laurent. Différentes cliniques d’optométrie, d’ophtalmologie, plusieurs CLSC de la région ainsi que les programmes de techniques d’éducation spécialisée et de technique de travail social du Cégep de Rimouski. 
Site Web

Au printemps dernier, nous avons entamé des démarches pour rajeunir notre site web. Nous avons fait un premier pas en modifiant l’adresse de celui-ci afin qu’elle soit plus facile à retenir et plus accessible pour ceux qui voudront y avoir accès en un seul clic. 
Dans la continuité de ce projet, dans les dernières semaines, nous avons commencé à réaménager le contenu du site web afin qu’il soit plus actuel à la réalité d’aujourd’hui. Depuis le retour des vacances, nous avons eu des rencontres avec le comité afin d’échanger sur la [image: image7.jpg]Entre
leau douce
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question. Cela nous a permis de finaliser les démarches et nous a permis de valider si tout était correct pour tout le monde. Nous espérons que le site web sera près lors de notre forum, afin qu’on puisse lancer celui-ci lors de cet évènement. Pour le moment, vous pouvez consulter notre site web à l’adresse www.aphvbsl.org. Dès que les travaux seront terminés, nous vous en informerons et nous vous inviterons à consulter notre 
nouveau site web.  

De plus, une page Facebook sera créée au nom de l’Association. Cette page aura pour but de transmettre de l’information aux internautes sur nos services et sur nos activités qui sont en cours. Cette page se voudra un milieu virtuel où nous pourrons nous rassembler tous pour partager des informations utiles à l’avancement de la mission de l’Association ainsi que faire connaitre l’APHVBSL à ceux qui ne la connaissaient pas encore. 

Cela sera fait dans les prochaines semaines. Dès que cette page sera créée, nous vous en informerons. Nous vous inviterons à aller sur notre page pour vous inscrire et pour la partager à vos amis afin de créer une visibilité de l’Association au sein de la communauté virtuelle.  

Journée régionale : « Ensemble, voyons plus loin »

Nous en sommes à finaliser les derniers préparatifs en ce qui a trait à la journée régionale « Ensemble voyons plus loin ». Celle-ci aura lieu le 21 octobre à l’hôtel Rimouski. Cette journée permettra de faire le point sur la réalité des personnes handicapées visuelles et de faire un pas de plus vers l’inclusion sociale. La rencontre débutera à 13 heures pour se terminer à 22 heures. Durant l’après-midi, des ateliers seront organisés et porteront sur 
1- l’Accessibilité à l’information

2- l’Accessibilité aux lieux physiques et aux déplacements sécuritaires 
3- l’Accessibilité aux différents programmes sociaux. 

En soirée, un souper et une soirée dansante seront organisés pour souligner le 25e anniversaire de l’APHV-BSL.
Nous espérons vous voir en grand nombre lors de cet évènement qui sera unique en son genre. Ayez le cœur à la fête lors de cette journée pour vous remémorer de doux souvenirs en notre compagnie.  

Bonne journée régionale et bon 25e à tous!
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Le nouveau logo et le nouveau dépliant
Par Éric Côté et Isabelle Côté
Dans le cadre des actions qui allaient marquer notre 25e anniversaire, comme nous avons déjà mentionné, nous avons fait faire peau neuve à notre logo. Nous avons pensé vous faire la présentation de notre nouveau visuel. 

Tout d’abord, le logo est construit autour des lettres APHVBSL qui forment en fait l’acronyme de notre Association. Les lettres H et V, qui signifient « handicapées visuelles », sont mis en évidence par la loupe, comme si quelqu’un essayait de grossir ces deux lettres-là avec l’aide de cet outil très précieux. Dans le manche de la loupe, on retrouve une canne blanche. Dans notre logo, la canne blanche est présente pour rappeler l’importance qu’a cet objet dans la vie de tous les jours d’une personne atteinte d’une déficience visuelle. Le bleu est la couleur prédominante dans nos documents de promotion. Cette couleur nous entoure même si on l’oublie parfois. Elle représente l’eau, mais également le ciel. Ces deux éléments sont synonymes de calme et de sérénité. C’est pourquoi nous trouvions que c’était la couleur à adopter en vue de partager notre mission.  
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Sur notre nouveau dépliant, le logo est placé au milieu de la page couverture. Sur la partie supérieure de la page, on retrouve un ciel bleu pâle où un soleil émerge d’un voile de nuages pour signifier l’espoir. En dessous du soleil, il y a notre slogan « Voir autrement c’est possible! ». Sur la partie inférieure de la page, nous avons opté pour du bleu foncé afin que l’on puisse avoir un bon contraste avec ce qui est écrit en blanc, soit notre numéro de téléphone et l’adresse de notre site internet. À l’intérieur du nouveau dépliant, il y a l’énumération de nos principaux services. On retrouve également la photo d’une personne avec sa canne blanche qui traverse une intersection à un feu sonore (la vedette du dépliant n’est nul autre que Jimmy Turgeon Carrier, l’agent de projet de l’Association). Sur la dernière page, on retrouve le symbole de la cécité ainsi que l’adresse de notre Association.

[image: image10.png]1/
|

[

N

-



[image: image11.jpg]



Sensibilisation 
Par Éric Côté
Comme chaque automne, la rentrée des classes signifie aussi pour nous le retour de nos activités de sensibilisation, notamment avec l’atelier « Pour voir autrement »! Rappelons que cet atelier est destiné aux élèves de troisième cycle des écoles primaires du Bas-St-Laurent et qu’il est offert gratuitement. Lors de ces ateliers, nous expliquons aux jeunes ce qu’est la déficience visuelle avec les impacts au quotidien et nous leur faisons faire des expérimentations, afin qu’ils puissent se mettre dans notre peau. Cette année, nous avons offert l’atelier à 113 écoles primaires, dans les commissions scolaires suivantes : Les Phares de la région de Rimouski, Des Vents et Marées de la région de Matane et Amqui, du Fleuve et des Lacs de la région du Témiscouata et celle de Kamouraska/Rivière-du-Loup. 

En septembre, nous sommes allés rencontrer les élèves de l’école La Croisée 2, du quartier St-Ludger à Rivière-du-Loup. Cette classe avait quelque chose d’assez particulier, car elle comportait 50 élèves dans la même classe, supervisée par 2 enseignantes! 
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Nouvellement, nous offrons un atelier destiné aux élèves de secondaire 3 à 5 qui se nomme « Une ouverture vers l’inclusion sociale ». Cet atelier vise à démystifier le handicap visuel, à informer et sensibiliser les jeunes sur les comportements facilitants. L’atelier permettra aussi de démontrer aux jeunes l’importance de l'autonomie et de l’inclusion sociale dans toutes les sphères de l’activité humaine. De cette manière, nous espérons procurer des outils qui permettront à ces adultes de demain de construire un monde plus inclusif. 

Nous sommes également disponibles pour renseigner d’autres groupes de personnes sous forme de conférence ou de rencontre d’information au sujet de l’Association. Alors, si vous connaissez des personnes qui pourraient être intéressées à recevoir de l’information au sujet de la déficience visuelle, vous pouvez leur dire de nous contacter à l’Association. Sur ce, je vous souhaite de passer un bel automne!
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Activités de Groupe
Rencontre de groupe à Rivière-du-Loup

Par Jessica Canuel-Deschênes

Le 22 juillet dernier, les membres du KRTB ont pu participer à une activité d’été dans leur région. Nous avons débuté la rencontre par un dîner au restaurant le Boucaneux. Par la suite, nous nous sommes rendus à la station exploratoire du Saint-Laurent, où nous avons pu en apprendre davantage sur notre fameux fleuve Saint-Laurent. Le premier exposé était sur les mammifères marins et l’autre sur les fonds marins. Les participants ont même eu la chance d’observer et de toucher de petites créatures marines, par exemple des moules et des petits crabes.
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Veuillez prendre note qu’en raison de notre Forum social qui se tiendra le 21 octobre, la rencontre de groupe à Rivière-du-Loup se déroulera plutôt le 4e mercredi du mois; soit le 28 octobre prochain. Pour cette occasion, nous aurons le plaisir de recevoir la microbrasserie Aux fous brassant qui viendra nous parler de la bière artisanale. Je peux aussi vous informer que le 18 novembre, ce sera le Centre femmes de Rivière-du-Loup qui viendra enfin faire la conférence. 
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Déjeuner-causerie à Rimouski

Par Jessica Canuel-Deschênes
Le 3 septembre dernier, lors du déjeuner-causerie qui se déroulait au restaurant le Relais des Vents à Rimouski, les participants ont pu exprimer leurs besoins en termes de conférences. Plusieurs sujets ont été mis sur la table et nous ferons notre possible afin de trouver des bénévoles prêts à donner les conférences. 
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Vous pouvez déjà prendre note que le 1er octobre prochain, nous aurons le plaisir de recevoir monsieur Jean-Pierre Paradis, bénévole de notre Association, qui viendra nous parler de Géocaching. Afin de piquer votre curiosité, on peut vous dire qu’il s’agit d’un jeu à l’échelle planétaire. À l’aide de coordonnées trouvées sur Internet et d’un GPS, on recherche des caches (trésors) qui ont été cachées par d’autres géocacheurs. 
Pour le déjeuner-causerie du mois de novembre, prenez note qu’il aura lieu le deuxième jeudi du mois soit le 12 novembre prochain. 
Activités d’été à Rimouski

Par Jessica Canuel-Deschênes
[image: image17.png]


Depuis déjà plusieurs années, l’Association organise des activités estivales pour les personnes handicapées visuelles de la MRC de Rimouski et de La Mitis. Quoique cette année dame nature n’a pas toujours été de notre côté, nous avons tout de même été en mesure d’en réaliser 5. Nous avons visité le Musée de Rimouski, le Château blanc (apiculteurs), l’Église du Bic, suivit d’une crème molle et la ferme C’est la faute des biquettes. Avant la relâche d’été, un dîner au restaurant Café Bistro le Saint-Louis a eu lieu. À l’Association, l’été est une saison qui permet aux participants d’échanger entre eux dans la légèreté, tout en profitant des différents attraits que la région nous offre. Espérons que l’année prochaine, le soleil soit plus au rendez-vous!
Groupe de marche
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Par Jessica Canuel-Deschênes
Quelques membres de l’Association nous ont exprimé le désir de recommencer le groupe de marche à Rimouski. Nous en sommes à vérifier les besoins des membres, mais aussi leur intérêt à ce que l’activité reprenne. Nous envisageons donc d’organiser une rencontre avec les personnes intéressées cet automne. Si vous désirez participer à un éventuel groupe de marche à Rimouski, je vous invite à me contacter à l’Association au 418-723-0932. 
Mercredi 5 à 8
Par Éric Côté
C’est mercredi le 8 juillet dernier qu’a eu lieu notre rencontre « mercredi 5 à 8 » au restaurant Papilles et délices de Rimouski. Comme il n’y a pas eu de rencontre « Samedi d’en savoir plus » avec le groupe d’étudiants et travailleurs, nous avons décidé de nous réunir dans un restaurant-terrasse pour manger ensemble. Nous étions huit personnes à nous retrouver sur la terrasse pour prendre l’apéritif, en plus de la compagnie du soleil. 
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Nous en avons profité pour échanger sur les activités offertes à Rimouski cet été et pour nous raconter nos plus belles sorties estivales. Nous avons eu droit à quelques histoires de camping et avons voyagé à travers le Québec avec ce que les gens avaient à raconter! Nous sommes ensuite rentrés à l’intérieur pour souper et continuer de nous raconter d’autres anecdotes qui nous ont bien fait rire! C’est le ventre plein que nous nous sommes souhaité un bel été en attendant notre prochaine rencontre. Si vous êtes un étudiant ou un travailleur et que cette activité vous intéresse, nous vous invitons à nous contacter à l’Association.

Rencontre de groupe à Matane
Par Isabelle Côté

Le 8 juillet dernier, le groupe de personnes handicapées visuelles de la MRC de la Matanie a troqué la formule des cafés-rencontres habituels contre un pique-nique au Poste de traite de fourrure à Matane. 
C’est à Matane qu’il y a eu le premier poste de traite de fourrures avec les Européens au sud du fleuve Saint-Laurent. Dès le 16e siècle, les Autochtones venaient à la rencontre des navires pour échanger leurs fourrures et leurs services contre des produits européens. Nous avons donc pu revivre l'histoire du trappage depuis cette époque jusqu'à aujourd'hui, car quelqu’un nous a fait l’interprétation des lieux. Il y avait beaucoup de photos historiques. Ensuite, nous avons pu toucher les différentes fourrures, coyotes, ours, loup, castor, vison, etc. On nous a aussi expliqué les anciennes et les nouvelles méthodes de trappage. À l’intérieur du bâtiment, il y avait beaucoup d’antiquités accrochées un peu partout. Il y avait de tous : des fanaux en passant par d’anciens outils pour travailler les champs, tels que des scies. Les personnes qui le désiraient ont pu toucher à plusieurs de ces objets afin de mieux comprendre comment ils étaient faits. Ces trésors et [image: image20.png]


collections historiques sont conservés au chalet de l’Association des chasseurs et des pêcheurs de Matane. Sachez qu’il est possible de louer cet endroit pour des fêtes de famille. C’est un bel endroit fait de bois ronds qui saura mettre une ambiance d’antan à vos réceptions. Vous pouvez aussi seulement aller visiter l’endroit en téléphonant au 418 562-1065 et on doit débourser 4$ pour un adulte et 2$ pour les enfants. Des tarifs de groupe sont aussi disponibles. 
C’est le 2 septembre qu’ont repris les cafés-rencontres pour les personnes de la MRC de la Matanie. Nous avons profité de l’occasion afin de consulter les participants sur les intérêts et sujets pour les prochaines rencontres de groupe. Il y a déjà un comité en place qui planifie et évalue chacune des activités, ceci va donc bonifier leur liste et valider des idées de rencontre qu’il avait déjà proposées. Pour la suite de la rencontre, comme peu de personnes avaient pu participer à la rencontre régionale estivale, j’ai apporté le jeu-questionnaire de Métis-sur-Mer. Ils ont pu faire l’expérimentation du jeu adapté et nous avons eu beaucoup de plaisir.

Une rencontre de groupe se sera tenue le 7 octobre. Le résumé sera dans le prochain journal. En novembre, la rencontre se tiendra le 4.
Rencontre de groupe à Amqui

Par Isabelle Côté
Le 10 juillet dernier, les personnes handicapées visuelles de la MRC de la Matapédia se sont donné rendez-vous à la ferme apicole « Miel Vallée Fleurie » qui est située à St-Alexandre-des-Lacs pour un pique-nique. Cette activité un peu spéciale s’inscrivait dans le cadre des rencontres de groupe mensuelles qui se déroulent habituellement à Amqui. C’est le comité mis en place pour m’aider à planifier les rencontres de groupe qui avait suggéré de faire cette activité. On vous rappelle que ce comité est formé de Chantale Couillard, Jacqueline Plante et Jean-Guy Wagner. Nous nous rencontrons quelques fois par année pour la planification et pour l’évaluation des activités.
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Johanne Hovington et Nicolas Bélanger nous ont donc accueillis par une belle journée de juillet ni trop chaude, ni trop fraiche. Après le repas, Johanne a commencé par nous faire visiter leur grosse plantation d’arbres fruitiers. En effet, en plus de produire du miel, ils sont producteurs de plusieurs variétés de fruits : framboises; bleuets; pommes; cassis; groseilles. Le groupe a vraiment été choyé puisque pour faire la visite, il a été nécessaire de faire une promenade en véhicule tout terrain en raison de l’étendue du domaine. Le groupe a été séparé en deux et ainsi, chacun a pu voir, sentir ou toucher les cultures. Malgré la faible vision de plusieurs, les champs symétriques et linéaires ont permis à la plupart des personnes d’apprécier la beauté des installations. Après la visite des champs, nous sommes entrés à l’intérieur de la boutique. C’est là qu’elle nous a fait l’historique de leur entreprise et qu’elle nous en a dit un peu plus sur les abeilles. La ferme est née suite au rêve de Nicolas. Après avoir côtoyé les Servantes de Notre-Dame, sœurs du Clergé de Lac-au-Saumon, il se découvre une passion pour les abeilles. Tout a débuté avec 2 ruches et il a mis en application le savoir que leur avaient transmis les sœurs. Depuis ce temps, des milliers d’abeilles et plus de 6000 arbres fruitiers se sont ajoutés à la ferme. L’auto-cueillette des framboises est possible. Il y a aussi la boutique où on retrouve leurs miels, mais également plusieurs produits transformés, tels que de la confiture, de la gelée, des vinaigrettes, des chandelles et des savons. Il est possible de faire une visite avec [image: image22.png]


des proches en les appelant et en réservant. C’est gratuit, mais n’oubliez pas d’apporter un peu d’argent. Il est presque impossible de repartir sans acheter un de leurs produits, car croyez-moi, c'est à en donner l'eau à la bouche!
Le 11 septembre dernier, les cafés-rencontres ont recommencé à Amqui. Pour l’occasion, nous avons repris le café-rencontre que Sophie Desjardins Gagnon avait fait à Rimouski et Matane dans le cadre de la Semaine de la francophonie. Nous avons pratiqué la technique de la respiration ventrale. Par la suite, nous avons pratiqué notre diction en inspirant normalement puis en expirant en prononçant différents sons. Cet exercice a beaucoup fait rire. Par la suite, des jeux d’association et de rapidité ont permis de nous éveiller un peu l’esprit et ceci a aussi servi à nous préparer pour les improvisations qui étaient prévues vers la fin de la rencontre. Lorsque le temps fut venu, le groupe a été séparé en deux et c’est là que les équipes se sont vues attribuer un thème et un trait de caractère par personnage. Exemple : Roger a perdu son chien, une personne anxieuse, une personne en colère et une autre fatiguée. Il devait donc bâtir une histoire relative à un chien perdu en utilisant les humeurs qui leur avaient été données. C’était très drôle, nous avons eu de la difficulté à garder notre sérieux. La prochaine fois, faudrait-il aussi mettre à l’ordre du jour de parler des techniques qui aident à contrôler les fous rires?! Hahaha (
Au moment de lire ces lignes, une rencontre aura eu lieu le 11 octobre. Vous retrouverez le résumé dans l’Écoute du temps des fêtes. En novembre, la rencontre se tiendra le 13e jour du mois. 
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Rencontre régionale estivale

Par Isabelle Coté
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Le 26 août dernier se déroulait la rencontre régionale estivale de l’Association. C’est au golf le Boule Rock, à Métis-sur-Mer que se sont rencontrés les quelque 50 participants. La plupart d’entre eux empruntaient le style vestimentaire de la Cabane à sucre en portant fièrement les chemises à carreaux. Nous avions suggéré ce thème puisque juste après l’heure du diner, Ma Cabane en Gaspésie venait faire de la tire sur la neige pour les participants. Oui, oui, de la vrai tire sur de la neige, malgré les quelque 20 degrés au mercure. Ce fut une journée pluvieuse, mais par une énorme chance, nous avons eu une éclaircie juste après dîner, ce qui a permis aux personnes de profiter davantage de l’expérience peu commune de la tire en été. Plusieurs ont dit en avoir mangé plus qu’ils en ont l’habitude, c’est dire combien elle était succulente. La pluie a recommencé de plus belle vers le milieu de l’après-midi, donc nous sommes retournées à l’intérieur. Nous avons fait la correction d’un petit jeu-questionnaire sur Métis-sur-Mer. L’histoire de cette municipalité est riche, plusieurs commentaires ont décrit le jeu comme intéressant et instructif. C’est l’équipe des fleurs qui a remporté le traditionnel napperon arborant un paysage côtier de Métis-sur-Mer. L’équipe était composée de : Yvon Desjardins, Jeannine Dubé, Roger Lebel, Reine-Andrée Gauthier, Thérèse Fortin, Normande Bossé, Francine David et Michel Poirier. Merci à toutes les personnes présentes qui ont contribué à faire de cette rencontre une réussite!
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Fête de Noël
Par Jessica Canuel-Deschênes

HOHOHO!!! Vous pouvez déjà inscrire à votre agenda que la fête de Noël 2015 de l’Association des Personnes Handicapées Visuelles du Bas-Saint-Laurent se tiendra mercredi, le 2 décembre prochain à la salle communautaire de Ste-Odile à Rimouski. À la mi-novembre, vous recevrez, comme à l’habitude, une invitation par la poste. Vous y trouverez toutes les informations pertinentes pour participer à cette rencontre régionale.
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Dossier à suivre
AGA du RAAQ

Par Huguette Vigneau

Le samedi 12 septembre dernier avait lieu la 40e assemblée générale annuelle du Regroupement des Aveugles et Amblyopes du Québec (RAAQ) à Montréal. Rappelons que le RAAQ est un organisme national de défense collective des droits, qui regroupe treize organismes régionaux de personnes handicapées visuelles.

En tant qu'organisme membre du RAAQ, nous étions deux déléguées officielles, madame Francine David et moi-même. Notre président, Monsieur Gaétan Banville, président de notre organisme et membre du comité provincial sur la révision du braille abrégé, s'est joint à nous pour cette AGA. Madame Francine David, vice-présidente de notre organisme et membre du conseil d'administration du RAAQ depuis 2004 était aussi présente. Elle a été réélue et assumera le poste de présidence du RAAQ pour les deux prochaines années. Beaucoup de défis l'attendent, mais c'est avec 8 autres administrateurs, une équipe de travail engagée et treize organismes membres qu'elle travaillera sur les divers dossiers de défense collective des droits. Les priorités d'actions pour l'année 2015-2016 adoptées en assemblée générale sont les suivantes :
· Les modes de communication entre le RAAQ et ses organismes membres;
· L'accessibilité des terminaux de point de vente (TPV); 
· L'accès au travail; 
· L'accessibilité web
· Les cartes d'identité;
Pour en savoir plus sur le RAAQ, vous pouvez visiter leur site www.raaq.qc.ca
Pour en savoir plus
action de l’est

Par Jimmy Turgeon Carrier

Ce journal à vocation régionale est devenu en 2011 une coopérative de solidarité. Les membres fondateurs du conseil d’administration se sont donné le mandat de prioriser l’information citoyenne en produisant un journal mensuel. De nouveaux collaborateurs se sont joints à ce journal et rédigent leurs chroniques en se souciant d’être près des gens. Ils écrivent sur différents sujets d’intérêts, soit la ruralité, la société, la vie de famille, l’histoire et le patrimoine, le travail après 50 ans, la santé mentale, la réflexion et bien d’autres sujets d’actualités qui pourraient intéresser les lecteurs de ce quotidien.    

Ce journal vise les lecteurs de plus de 45 ans et publie au total 27 000 exemplaires. Son contenu rédactionnel proche des citoyens et son contenu publicitaire aéré font de l’Action de l’Est un véhicule publicitaire efficace pour les clients annonceurs et une référence pour les lecteurs, de Saint-Fabien à Sainte-Luce. Pour ceux qui le désirent, vous pouvez recevoir gratuitement votre journal mensuel de l’Action de l’Est par la poste durant la troisième semaine de chaque mois.       
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Dans l’édition du mois de septembre, nous retrouvons une entrevue réalisée par Mme Denise Laroque qui met en vedette l’Association des personnes handicapées visuelles du Bas-Saint-Laurent, ayant pour but de permettre aux lecteurs de ce journal de connaitre la mission et les services de l’APHV-BSL.  

Donc, vous aurez la chance de consulter cet article dans la version papier de ce journal. Si vous n’êtes pas en mesure de lire le journal sous sa forme papier, vous pouvez le faire en allant sur le site internet du journal de l’Action de l’Est. Pour avoir accès à ce journal, voici l’adresse internet de celui-ci : http://actiondelest.com
Pour avoir examiné en long et en large le site de ce journal, celui-ci est très accessible pour les personnes qui utilisent un logiciel de lecteur d’écran ou de grossissement de caractère. Le site est très bien fait et vous pouvez trouver l’information que vous recherchez très rapidement. Sur ce site, vous pouvez consulter un vaste éventail de chroniques écrites par les anciens collaborateurs de ce journal, mais vous pouvez aussi consulter les dernières chroniques des éditions actuelles. C’est un site qui est à découvrir, parce qu’on y retrouve des articles très intéressants qui y sont publiés. Si vous avez le goût d’en apprendre plus sur votre région, je vous invite à vous rendre sur le site de ce journal.  

Action de l'est | le journal coopératif 100% régional

http://actiondelest.com/
Liste de diffusion 
Par Éric Côté

De nos jours, il y a de plus en plus d’information qui circule sur internet. Cette information devient aussi plus facile d’accès avec les différents logiciels adaptés pour nos ordinateurs. C’est pourquoi nous aimerions vous parler des listes de diffusion qu’offrent les sites du RAAQ (Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec) et celui de la Ville de Rimouski.

Le principe de la liste de diffusion est que l'auteur d'un courrier électronique, par exemple le RAAQ, envoie un message électronique à l’adresse de la liste de diffusion, et que le serveur distribue celui-ci à tous les abonnés. Donc, quand vous visitez un site internet et que l’option s’offre à vous, vous pouvez vous y inscrire en donnant votre prénom et votre courriel. L’inscription se fait presque instantanément et un courriel de confirmation est aussitôt envoyé dans votre boite de réception. Une liste de diffusion est gérée par un ou plusieurs administrateurs qui fixent les règles d'utilisation du service. Les modalités d’inscription peuvent aussi varier d’un site à l’autre. Nous aimerions vous faire part de deux sites intéressants qui possèdent la liste de diffusion, avec des informations qui peuvent s’avérer utiles lorsqu’on a un handicap visuel. 

liste du raaq (Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec)

La liste se nomme « raaqendirect » et permet de rester informer des dernières nouvelles concernant la défense des droits des personnes handicapées visuelles. Le communiqué peut par exemple concerner une personne qui a obtenu gain de cause devant le tribunal alors qu’il s’était vu refuser l’accès à un endroit à cause de son chien guide. Comme il n’y a pas encore d’onglet sur le site permettant l’inscription, vous devez suivre les étapes suivantes pour le faire :

1. Envoyez un message sans contenu avec l’objet suivant : « subscribe » (sans les guillemets), à l'adresse courriel suivante 

raaqendirect-requete@raaq.qc.ca
2. Un courriel de confirmation vous sera envoyé. Pour confirmer l'inscription, il faudra tout simplement répondre à ce courriel en conservant l'objet de celui-ci et laisser le contenu du message intact.

3. Un courriel vous informant du bon déroulement de la procédure vous sera finalement envoyé afin de confirmer le succès de votre démarche.

Liste de la ville de Rimouski

Les communiqués des municipalités sont intéressants, car souvent, ils nous informent s’il y a des travaux à certains endroits. Par conséquent, cela évite l’effet de surprise si nous avons à nous déplacer près des travaux. Il devient alors plus facile d’évaluer et planifier un autre trajet où d’attendre au lendemain. Les communiqués de la Ville nous informent aussi sur différentes activités, modification de services, procès-verbaux des réunions du conseil, nouveaux règlements, offres d’emplois, etc. Bref, c’est une bonne façon de rester informé sur les développements de la Ville de Rimouski. Pour les gens qui habitent à l’extérieur, il est surement possible de vous inscrire à une lettre de diffusion de votre municipalité, il vous suffit de vérifier sur son site ou encore, de communiquer avec votre municipalité pour avoir de l’aide. Comme nous avons plusieurs participants dans la région de Rivière-du-Loup, nous avons vérifié sur le site de la Ville et il est possible de vous inscrire à la liste de diffusion, vous trouverez le lien à la fin de l’article. Pour de plus amples informations ou pour avoir de l’aide pour vous inscrire, vous pouvez nous contacter à l’Association.

Ville de Rimouski : http://www.ville.rimouski.qc.ca/fr/citoyens/nav/liste.html?iddoc=140610
Ville de Rivière-du-Loup : http://www.ville.riviere-du-loup.qc.ca/index.php?fi=formdyn&fid=5
Entrevue
À la découverte de l’enregistrement d’un livre audio en format DAISY 

Par Jimmy Turgeon Carrier

Pour cette édition du journal, je me suis entretenue avec M. Nicolas Rioux, adjoint au studio d’enregistrement de Vues et Voix.  

Après avoir salué M. Rioux, je lui ai demandé s’il pouvait nous faire un bref historique de Vues et Voix.   

Vues et Voix a vu le jour en 1976. À ses tout débuts, son mandat était de produire et de distribuer des livres qui étaient dédiés aux personnes ayant un trouble de la vision. Au cours des années, son mandat s’est élargi. Depuis 2004, Vues et Voix a cessé de faire la distribution des livres et ils se concentrent sur la production.   Présentement, le distributeur est le Service québécois du livre adapté (SQLA) sous la direction de la Bibliothèque Nationale et Archive du Québec. Les livres ne sont pas seulement produits pour une clientèle de personnes handicapées visuelles. Ils peuvent aussi être distribués à toutes personnes ayant une déficience perceptuelle

(à une personne qui a un trouble d’apprentissage, une insuffisance relative à la compréhension, une incapacité physique ou une incapacité à tenir ou manipuler un livre).
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Ensuite, je lui ai demandé ce qu’était un livre audio en format DAISY. Il s’agit de rapprocher le lecteur de l’expérience de lecture le plus exactement possible à celle qu’une personne voyante peut avoir lorsqu’elle fait la lecture d’un livre en format papier. Donc, pour réaliser un livre en format DAISY, il s’agit de créer une structure de navigation à l’intérieur de la publication, à laquelle il est introduit du son. Cette structure de navigation permet au lecteur d’avoir beaucoup plus de contrôle sur sa lecture. Il devient aussi possible de naviguer à l’intérieur du livre en suivant les différents niveaux afin d’avoir accès au contenu comme le ferait une personne qui n’a pas de limitation (de passer de chapitre en chapitre ou de page en page).

J’ai demandé à M. Rioux quelles étaient les différentes étapes par lesquelles on doit passer pour enregistrer un tel livre. 

1. La préparation : Cette étape consiste à annoter le livre afin d’indiquer aux différents bénévoles qui font la lecture où ils doivent mettre l’accent, où ils doivent faire une pause, etc. Ces notes seront écrites à l’intérieur du livre. C’est un peu un code de la route pour les bénévoles. Ce travail est fait principalement par les techniciens de Vues et Voix.
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2. L’enregistrement : C’est à ce moment que le bénévole lecteur entre dans sa cabine pour enregistrer le livre. Les bénévoles lecteurs ou lectrices se présentent à raison d’une fois par semaine pour enregistrer le livre durant une plage horaire qui dure environ 2 h 30. Le bénévole se présente au studio et on lui assigne un bénévole moniteur ou monitrice. Ceux-ci vont travailler en équipe pour la durée de sa plage horaire et parfois même pour tout le livre.  
3. L’extraction : À cette étape, on extrait l’enregistrement sonore pour l’intégrer dans une structure qui a été créée dans un logiciel de publication.
4. La vérification : Une fois que l’étape 3 a été réalisée, les techniciens du studio vont assigner un bénévole qui va vérifier si tout se tient ensemble. Lors de cette étape, le vérificateur écoutera de nouveau le livre et notera toutes les erreurs qui pourraient y avoir après un premier enregistrement. S’ils ont noté des erreurs, le bénévole lecteur ou lectrice retourne en studio pour réenregistrer les passages qui seraient de moins bonne qualité. Une fois que c’est fait, les fichiers audios sont extraits. 
5. Certification : Lors de cette étape, ils vont surtout vérifier la compatibilité du livre pour qu’il soit accessible avec tous les types de lecteurs de livre Victor.
6. Compilation : Après toutes ces étapes, ils compilent le tout et l’enregistrent sur un CD.

7. Publication : Le livre est publié et remis au service québécois du livre adapté pour qu’il puisse le distribuer à leurs usagés. 

Par la suite, je lui ai demandé comment il faisait pour choisir les livres. Du temps où ils étaient producteurs et distributeurs des livres, c’était eux qui faisaient le choix des livres. Depuis 2004, les livres qu’il reçoit ont été préalablement choisis par une bibliothécaire du service québécois du livre adapté. Les usagés peuvent faire des demandes de livre au SQLA et la plupart du temps, ces demandes vont être mises sur livre audio en format DAISY.

Je lui ai aussi demandé comment on devait procéder pour se procurer les livres qu’ils produisent. Il m’a répondu qu’il faut être membre du SQLA (service québécois du livre adapté). Pour ce faire, il faut contacter le SQLA en leur fournissant une preuve qui atteste la déficience visuelle ou perceptuelle et posséder un lecteur Victor Reader qui peut être attribué par le centre de réadaptation de notre région. Par la suite, il suffit de consulter le portail du SQLA pour commander les livres qui nous intéressent. On peut faire la réservation par téléphone et celle-ci nous sera acheminée par la poste dans les jours suivant notre réservation. On peut aussi télécharger les livres directement à partir du site web du SQLA, et ce, à partir de notre poste de travail à la maison.

Je lui ai demandé combien de temps ça prenait pour enregistrer un livre audio en format DAISY. 

M. Rioux répond que ça peut sembler long, mais ce n’est pas si pire que ça. À haute voix, on lit moins vite qu’à voix basse. Donc, un bénévole peut lire durant une plage horaire de 40 à 50 pages. Donc, un livre moyen d’environ 350 pages, ça peut prendre environ 6 à 8 semaines pour l’enregistrer.

En terminant, je lui ai demandé la marche à suivre afin de devenir bénévole. Il nous a répondu que pour devenir bénévole, il suffisait de contacter les gens de Vues et Voix par téléphone, sans frais au 1-800-361-0635. On peut aussi le faire via leur site web au http://www.vuesetvoix.com/.
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En bref
Par Jessica Canuel
Une petite erreur s’est glissée dans le journal de l’été, je vous ai présenté le nouveau comité à Rivière-du-Loup en vous disant que madame Gisèle Fournier joignait le comité, mais c’est madame Gisèle Caron. Le nouveau comité à Rivière-du-Loup est donc composé de mesdames Normande Bossé, Huguette Bourgouin et Gisèle Caron.
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Parfum de saison
Randonnée
Par Véronique Jean
Les feuilles tombent comme des confettis. Il y en a partout sur le sol. Éparpillées. Quelques rayons de soleil se sont trouvé un passage entre les branches des arbres, éclairer le cœur de la forêt.

Tu marches sur le sentier, le cœur en fête. C’est ta saison préférée. L’odeur de la terre humide parvient à tes narines. C’est pur. Hier, il y a eu une averse. Tes pas sont lents. Tu prends des réserves de bouffées d’air avant de t’enfermer dans ton bureau. Tu es comptable.

Des bernaches crient. Elles font cap vers le sud, le gosier rempli pour avoir la force d’entreprendre leur voyage. Tu te demandes comment de si petites bêtes peuvent parcourir autant de kilomètres. C’est absurde. Peut-être que tu en serais capable toi aussi, si tu avais des ailes?

Le soleil se cache derrière les nuages. Le temps s’alourdit. Tu fais demi-tour. Une goutte tombe sur ta joue. « Merde, je n’ai pas de parapluie! » Tu accélères le pas. Une goutte sur ta paupière droite. Les gouttes d’eau sont maniaques de précision! Une autre sur ton nez... Tu es rentré chez toi, trempé.
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À votre écoute
Par Jessica Canuel-Deschênes

Chaque année, la Semaine québécoise des personnes handicapées se déroule la première semaine complète de juin. Le 1er juin dernier, madame Marjolaine Lafond, membre de notre Association se voyait décerner l’un des quatre Prix Perce-Neige de la Ville de Rivière-du-Loup. Ces prix ont pour but de faire reconnaitre publiquement les personnes qui se distinguent en matière d’accessibilité universelle favorisant ainsi l’intégration des personnes handicapées au sein de notre société. Elle s’est vu recevoir le prix dans la catégorie Intégration sociale, volet employé. Voici un extrait de l’article qui résume bien pourquoi madame Lafond s’est mérité ce prix.
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« Son parcours professionnel est exemplaire et est une source d’inspiration pour bien des gens de la communauté. À 30 ans, elle perd la vue. De nature autonome, madame Lafond était convaincue que malgré son handicap, elle pouvait se réaliser personnellement, socialement et professionnellement. Ainsi, elle a décidé de faire carrière en massothérapie. D’abord comme employée, puis à son compte depuis 2012. Maintenant son propre employeur, madame Lafond a brisé bien des préjugés. »

Félicitations à madame Lafond!

Source : http://www.infodimanche.com/actualites/actualite/235604/riviere-du-loup-remet-ses-prix-perce-neige
Une personne qui m’impressionne

Par Camille Moisan
La petite fille de Guy Belzile, un des membres de l’Association, a présenté aux autres élèves de sa classe, un exposé oral qui portait sur une personne qui l’impressionnait. Voici donc le texte touchant de Camille inspiré par son grand-père et composé en son honneur.

Bonjour!
Aujourd’hui, je vais vous parler d’une personne qui m’impressionne beaucoup, mon grand-père. Il s’appelle Guy Belzile, il est retraité et âgé de 74 ans. Avant de prendre sa retraite, il était enseignant dans une classe pour élèves en difficultés de comportement et d’apprentissage. 

Il est persévérant, car même s’il a vécu plusieurs difficultés, il n’a jamais laissé tomber. Une des choses les plus difficiles dans sa vie a été de perdre son père à l’âge de 8 ans. Il est devenu l’« homme de la maison » puisqu’il est demeuré seul avec sa mère, ses 2 jeunes frères et sa petite sœur. Ils habitaient sur une ferme donc il y avait beaucoup de travail à faire. Plus tard, il a aussi perdu la vue graduellement. En effet, dès son adolescence, sa vue commença à diminuer. Maintenant, il ne voit que quelques ombrages.

Parmi ses plus belles réalisations, on peut compter qu’il a appris le braille, ce qui l’a aidé à communiquer par écrit, avec plusieurs gens. Il a aussi continué à enseigner même si sa vue diminuait de plus en plus rapidement. Comme il était professeur pour des élèves en difficulté, ils utilisaient beaucoup moins l’écriture que nous le faisons. C’est ce qui fait qu’il a pu continuer. 

Un peu plus tard, grâce à la canne blanche qu’il a reçue, il a pu, graduellement, vaincre sa gêne. En le voyant, les gens comprenaient plus rapidement qu’il ne voyait pas bien. De cette façon, il avait beaucoup moins besoin d’expliquer son problème. Il y avait beaucoup moins de collisions et les gens étaient plus gentils avec lui.

Lorsqu’il avait du temps, mon grand-père aimait beaucoup le vélo. Il en faisait énormément quand il voyait mieux. Maintenant, grâce à sa canne blanche, il marche tous les jours dans les rues de Rimouski, sauf en hiver. Il adore les voyages, et, même s’il ne voit pas, il écoute énormément ce que les gens autour de lui disent. Il aime aussi écouter des documentaires à la télé, et, encore une fois, même s’il ne voit pas, sa mémoire auditive travaille très fort... 
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Mon grand-père a plusieurs talents, dont celui de raconter. En effet, chaque fois qu’il en a l’occasion, il nous raconte quelque chose qui lui est déjà arrivé. Ma famille et moi le trouvons très drôle. 

Pour conclure, j’espère que mon grand-père est quelqu'un qui vous parait formidable et que, comme moi, vous trouvez sa vie exceptionnelle. 
CEUX QUI NOUS QUITTENT
Par Jessica Canuel Deschênes
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C’est avec le cœur gros que je vous annonce que monsieur Maurice Couillard est décédé. Membre de notre Association depuis plusieurs années, c’est l’un des premiers membres dont j’ai fait la connaissance. Monsieur Couillard a même déjà siégé au conseil d’administration de l’APHV BSL. Malheureusement, il nous a quittés à la Maison Marie-Elisabeth, le 30 juin dernier à l’âge de 73 ans. Voyageur dans l’âme, monsieur Couillard se faisait le plaisir de nous raconter tous ses beaux voyages. Plusieurs se rappelleront sans doute son franc parlé et de ses opinions arrêtées qui lui ont certainement aidés à foncer dans la vie! Sincères sympathies à tous ceux qui l’ont côtoyé! Bon voyage monsieur Couillard!

Par Isabelle Côté
Nous avons eu le regret d’apprendre le décès de M. Roger Marquis. Il s’est éteint le 27 juillet dernier. Il a participé à quelques rencontres de groupe à Rivière-du-Loup, mais malheureusement, des problèmes de santé se sont présentés et il n’a pu revenir nous voir par la suite. M. Marquis avait été marin et il prenait plaisir à nous raconter des histoires de son passé. C’était toujours intéressant à entendre. Je me souviens également qu'il avait le rire facile et c’était un homme plutôt taquin. 

À sa famille, ses proches et ses amis, nous souhaitons exprimer nos sincères sympathies. 
CApsule Santé

L'art de choisir un pain nutritif en un tour de main
Par Tanya Roussel, élève en technique de diététique au Cégep de Rimouski
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Allié de tous nos matins, ingrédient numéro un de notre sandwich du midi, le pain fait partie intégrante de notre alimentation au quotidien. Mais lequel choisir dans ce vaste éventail de produits de boulangerie qui nous est offert?

Les fameuses fibres

Un élément important à regarder sur l’emballage des pains est la quantité de fibres. Ces dernières contribuent à la santé du système digestif et procurent une sensation de satiété qui dure plus longtemps. De plus, une alimentation riche en fibres aiderait à prévenir les maladies cardiovasculaires et à contrôler le diabète de type 2. Mais attention! Si vous consommez peu de fibres habituellement, il est préférable d'augmenter votre apport graduellement et de boire beaucoup d'eau pour éviter les inconforts digestifs. Un pain nutritif devrait contenir un minimum de 2 grammes de fibres par portion d'environ 50 grammes. Si vous comparez deux produits, vérifiez que les portions indiquées en haut du tableau de valeur nutritive sont comparables.
Fait de grains entiers

Les pains faits de grains entiers sont une excellente source de fibres, mais saviez-vous que les termes « multigrains » et « blé entier » ne sont pas nécessairement synonymes de grains entiers? En effet, les grains sont parfois tellement moulus qu'ils perdent une partie de leur valeur nutritive, dont les fibres, des vitamines et des minéraux. Pour nous assurer qu'il s'agit bien d'un pain fait de grains entiers, nous devons regarder la liste des ingrédients et y trouver des termes tels que « farine de blé intégrale » ou « farine de grains germés ». Les pains faits de blé entier peuvent tout de même être un bon choix, car ils contiennent une quantité de fibres alimentaires plus élevée que les pains blancs.

Bref, pour tirer un maximum d'avantages du pain, recherchez un produit riche en fibres et consultez la liste des ingrédients pour repérer les farines de grains entiers. De plus, n'oubliez pas d'augmenter de façon progressive votre consommation de fibres et buvez beaucoup d'eau!
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Sur la trace de nos ancêtres
L’ancêtre Roussel
Par Monique Bélanger

Six Français portant le patronyme Roussel se sont établis en Nouvelle-France et y ont laissé des descendants. Je veux vous présenter Timothée Roussel dont je descends par sa fille aînée. Il est peut-être votre ancêtre à vous aussi, même si vous ne portez pas son nom. 
Timothée Roussel, fils d’Etienne et de Jeanne Bouette, est né vers 1639, à Notre-Dame de Montpellier, Languedoc (Hérault), France. Il arrive en Nouvelle-France vers 1665.

À l'âge de 28 ans, Timothée Roussel a épousé Madeleine Dumortier, 25 ans, fille d’Auger et de Catherine de Vati, de Chemilly, France, le 22 novembre 1667, à Notre-Dame de Québec. Ils avaient établi un contrat de mariage, devant le notaire Rageot, le jour précédent.

Dès 1669, Timothée Roussel entrait à l’Hôtel-Dieu de Québec comme médecin-chirurgien. Il devint chirurgien en titre avec salaire annuel, en 1697, soit après la mort de Jean Demosny. Il était aussi marchand. Il a été marguiller de la paroisse Notre-Dame de Québec en 1685 et 1686.

Il n’était probablement pas de relation facile si on s’en tient à ses nombreuses apparitions devant le Conseil souverain dans les rôles de demandeur, de défendeur, d’intimé ou d’appelant. 

En 1681, le recenseur enregistre la famille vivant à Québec. Ils ont 7 enfants : Marie-Renée-Françoise, 13 ans; Marie-Louise, 10 ans; Geneviève, 9 ans; Louise, 7 ans; Magdeleine, 4 ans. Ils emploient deux domestiques : et ils possèdent 1 fusil; 5 chevaux, 7 bêtes à cornes et 20 arpents en culture. Élisabeth et Jacques étaient décédés en bas âge, avant le recensement de 1681.

Madeleine Dumortier est décédée à environ 45 ans, entre le 18 juin 1686 et l’inventaire du 7 aout 1688 (Contrat Genaple), et a été inhumée à Québec. 

Après le décès de Madeleine, Timothée Roussel, 49 ans, a épousé Catherine Fournier, 20 ans, fille de Jacques et d’Hélène Dufiguier, le 16 août 1688 à Québec. Huit enfants sont nés de leur union : Marie-Françoise, Louise-Marie, Marie-Catherine, Élisabeth-Josèphe, Geneviève, Marie-Anne-Louise, Joseph-François, Thérèse. 

Dans l’hiver 1700-1701, une épidémie de grippe souvent mortelle sévit à Québec. Le chirurgien Timothée Roussel, 59 ans, fut l’une des victimes. Il est décédé à l’Hôtel-Dieu, le 10 décembre 1700. Ses funérailles ont été célébrées à l’église Notre-Dame de Québec et il a été inhumé dans le cimetière paroissial.
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Sources :
TANGUAY, I, page 330

Les Annales de l’Hôtel-Dieu de Québec

Dictionnaire biographique du Canada 

Nos Origines, site Internet.

Le goût de lire
Suggestion de Thérèsa Landry
Voici lune suggestion de lecture faite par Thérèsa Landry. Entre l’Eau douce et la mer est le deuxième roman de l’écrivaine Louise Tremblay-D’Essiambre. Cette œuvre a propulsé la carrière de l’auteur qui a par suite écrit plusieurs séries entre autres « Mémoire d’un quartier » et « Les héritiers du Fleuve ».
Ce livre est un peu le voyage de l'eau d'un lac paisible à l'océan infini. C'est aussi Catherine, la silencieuse, la douce épouse, la tendre mère, vivant dans l'ombre et rêvant d'absolu. Et Étienne qu'elle rencontrera lors d'un séjour à la mer. La mer, tumultueuse, entière, déterminée. Une histoire tissée d'émotions et de tendresse, un récit où beaucoup de femmes pourront se reconnaitre. Un roman d'espérance et de métamorphose où l'on assiste au triomphe de l'amour. » -4e de couv.

Pour commander votre livre adapté, contacter la SQLA  au 1 866 410-0844 ou au http://www.banq.qc.ca/sqla/. La cote est DC02503
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Bonne lecture!
Une touche d’humour
Retour vers l’Assocation

Par Éric Côté

Dans cette édition du journal, nous avons un fait cocasse à vous raconter, une étrange coïncidence à vous partager! C’est en regardant des vidéos sur internet que je suis tombé par hasard sur un extrait tiré du film de science-fiction « Retour vers le futur » réalisé par Robert Zemeckis, sorti en 1985. Cette trilogie raconte l’histoire d’un adolescent, Marty McFly et d’un scientifique excentrique, le Docteur Emmett Brown, qui voyagent dans le temps à l’aide d’une voiture d’allure futuriste, la « DeLorean DMC-12 ». Pour vous mettre en contexte, l’intrigue du premier film raconte comment Marty s’est accidentellement retrouvé dans le passé et comment il a du faire pour revenir à son époque d’origine sans changer le cours du temps.
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Vous vous demandez surement ce que l’Association des personnes handicapées visuelles et Retour vers le futur ont en commun n’est-ce pas? Voici donc la suite de mon histoire… L’extrait qui nous intéresse aujourd'hui se déroule au début du 2e film de la trilogie. Alors que Marty et sa copine Jennifer s’apprêtent à sortir faire une balade en camion, ils reçoivent la visite surprise de Doc Brown, qui revient du futur à bord de la DeLorean. Doc s’empresse d’informer Marty et Jennifer, qu’ils doivent à tout prix l’accompagner dans le futur afin d’empêcher un évènement dramatique. Et devinez quoi?… Ils repartent alors dans le futur et se retrouvent le mercredi 21 octobre 2015 à 16 h 29, la date précise du forum pour souligner le 25e anniversaire de l’Association! On peut même voir en gros plan le cadran de la voiture qui indique la date. Ce film a tellement marqué les mordus de science-fiction, qu’une fête sera organisée aux États-Unis pour souligner le 21 octobre 2015, avec les acteurs qui ont joué dans le film. Comme cette coïncidence a piqué ma curiosité, j’ai fait une petite recherche sur l’année de parution du film, et devinez quoi?… Il a été réalisé en 1989, l’année de fondation de l’Association! Alors vous parlez de toute une coïncidence. Qui sait, peut-être verrons-nous apparaitre Marty et Doc à notre forum! Pour les curieux qui ont internet, j’ai placé un lien vers You Tube pour voir le film et la scène dont je vous ai parlée se trouve à environ 45 secondes du début.

Si vous connaissez une histoire drôle, sans préjugé, violence ou discrimination, vous pouvez nous contacter et la raconter à Éric, au 418-723-0932 ou par courriel à l’adresse suivante : ceaphvbsl@globetrotter.net
Il nous fera plaisir de la publier dans le journal.

D’ici là, on vous souhaite de garder le sourire!

Lien : https://www.youtube.com/watch?v=jMKfZSCZ0aA
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Jeu de MOTS
Par Éric Côté

Dans la lancée pour souligner le 25e anniversaire de l’Association, nous avons pensé vous offrir un jeu de mots qui s’inspire de notre nouveau logo ainsi que de notre nouveau dépliant. Ce jeu de mots s’intitule « sans elle et avec elle ». Pour trouver le bon mot, vous devez répondre à l’énigme. Vous trouverez les réponses à la fin du journal. Amusez-vous bien! 

1. Sans la lettre E, je fais partie d’une meute. Avec la lettre E, je peux grossir les caractères. 

____   ____   ____   ____   ____

2. Sans la lettre C, je porte le prénom d’une auteure québécoise qui commence par la lettre A et qui est composé de quatre lettres. Avec la lettre C, je sers à détecter les obstacles. 

 ____   ____   ____   ____   ____

3. Sans la syllabe EIL, je suis par terre, avec la syllabe EIL, je suis un astre de lumière.

 ____   ____   ____   ____   ____   ____

4. Sans la lettre H, je ne suis qu’un poteau, avec la lettre H, je suis une image. 

____   ____   ____   ____   ____
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5. Si on ajoute la conjonction ET à la fin des quatre lettres qui me compose, je suis un petit fruit. Sans la conjonction, je suis la couleur omniprésente dans le nouveau matériel de promotion de l’Association.

___   ___    ___    ___
AGENDA
	Mercredi 

pm
	Tous les 1ers mercredis du mois, rencontre de groupe à Matane.
Tous les 3e mercredis du mois, rencontre de groupe à Rivière-du-Loup. (Sauf en octobre, nous avons déplacé la rencontre au 28 en raison de tenue de la rencontre Ensemble voyons plus loin)


	Jeudi 

am
	Le deuxième jeudi du mois de novembre (12), déjeuner-causerie à Rimouski. 


	Vendredi 

am
	Tous les 2e vendredis du mois, rencontre de groupe à Amqui


	Rencontre Ensemble, voyons plus loin
	Mercredi le 21 octobre 2015

	Fête de Noêl
	Mercredi le 2 décembre 2015


Réponses pour le jeu de mots :
1. Loupe
2. Canne

3. Soleil

4. Photo

5. Bleu
Versions disponibles :

Par courriel [image: image1.png]
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sur CD 

ou en braille 

L’ÉCOUTE
ONT COLLABORÉ À CE JOURNAL : Huguette Vigneau, Jessica Canuel Deschênes, Isabelle Côté, Éric Côté, Jimmy Turgeon Carrier, Gabrielle Jean, Monique Bélanger, Véronique Jean, Tanya Roussel, Thérèsa Landry, Gaétan Banville, Mérydelle Bourgault et, Julie Boulanger.
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En 1989, un petit groupe de
personnes handicapées visuelles qui
voulaient briser leur _isolement,
stentraider et promouvoir le respect
de leurs droits se sont regroupés pour
fonder I'Association.

En 2015, I'Association compte une
centaine de membres. Organisme
communautaire autonome, I'APHV
8SL offre des services directs et par le
biais de ses actions collectives,
travaille a I'amélioration de la qualité
de vie des quelque 4 000* personnes
handicapées visuelles demeurant sur
le territoire du Bas-Saint-Laurent.

Nos objectifs:
u Ecouter

= informer

W Susciter L'entraide

® Promouvoir I'inclusion sociale

* Estimation de Statistique-Québec
sclon le recensement de 2006

Ecoute, information et référence

Lorsqu'une personne s'adresse & nous
parce qu'elle ou un de ses proches a
une perte de vision (qui ne se corrige
pas par une lunette ou par d‘autres
moyens), nous I'écoutons, nous I'infor-
mons surles divers programmes sociaux
qui peuvent I'aider et au besoin, nous
12 référons a des services spécialisés.

Journal I'Ecoute

Notre journal I'Ecoute nous permet
d'informer les personnes handicapées
visuelles ainsi que nos collaborateurs
sur nos activites et nos dossiers en
cours

Offert en divers formats, (sonore, gros
caracteres, électronique et braille),
notre journal est agrémente de petites
chroniques en lien avec la santé et la
culture.

(9

Pour nous rejoindre :

Association
des Personnes
Handicapees Visuelles
i Bas-Saint-Laurent

376, boul. Jessop
Rimouski, QC GSL 1M8

Tél. : 418 723-0932
sans frais : 1 888 314-3456
www.aphvbsl.org

Association

des Personnes
Handicapées Visuelles
du Bas-Saint-Laurent

418 723-0932
1888 314-3456

www.aphvbsl.org
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Formation de guide

r sa routen

Afin de briser lisolement et de
susciter I'entraide, nous offrons des
rencontres de groupe mensuelles
aux personnes handicapées
visuelles.

Sous forme de déjeuners-causeries
avec conference, de cafés-rencontres
avec sujet déchange et de sorties
culturelles, ces rencontres sont aussi
des occasions d'échanger des moyens
pour faire face aux situations
dhandicap visuel

Ces services sont offerts a:

= RIMOUSKI
= RIVIERE-DU-LOUP
= MATANE
= AMQUI

Nous offrons & la_population, une
formation de guide d'une durée de trois
heures ayant pour objectif de montrer
aux gens comment guider sécuritaire-
ment une personne handicapée visuelle.

Cette formation sadresse 2 la
population en général, mais  plus
spécifiquement aux bénevoles, aux
proches aidants et aux intervenants
desdifferents milieux publics et
communautaires.

Représentation

et défense des droits

L'Association est réguliérement appelée
2 représenter les personnes handicapées
visuelles du Bas-Saint-Laurent devant
diverses instances locales, régionales et
provinciales.

Elle sassocie au Regroupement des
Aveugles et Amblyopes du Québec
(RAAQ) pour les dossiers nationaux de
défense des _droits collectifs des
personnes handicapées visuelles.

€n utilisant le processus du deuil, nous
avons creé les ateliers de chemine-
ment Choisir sa route. D'une durée de
six_semaines a raison de deux heures
par semaine, ces ateliers de petits
groupes sont offerts aux personnes
handicapées visuelles pour les aider
mieux vivre avec leur perte de vision.

Ateliers d'information

et de sensibilisation

Pour faire connaitre davantage la
deficience visuelle et pour promouvoir
Tinclusion  sociale des ~ personnes
handicapées visuelles, nous offrons des
ateliers dinformation et de sensibilisa-
tion
- Atelier «Pour voir autrement» offert
aux éleves de Se et 6e année du
primaire;

- Atelier «Une ouverture sur Finclusion
sociale des personnes handicapées
visuelles» pour les éleves du secondaire;

Divers autres ateliers et conférences
offerts aux étudiants du Cégep et de
T'université ainsi qu'a differents groupes
sociaux.

A chaque année, dans le cadre de la
Semaine de la Canne Blanche qui se
tient au début fevrier, nous organisons
des activités de sensibilisation qui
s'adressent au grand public.
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Voir autrement…

C’est possible!

Nos objectifs : 

· Améliorer la qualité de vie des personnes

     Handic
apées visuelles.

· Briser l’isolement.

· Défendre et promouvoir les droits des

     personnes handicapées visuelles.

· Favoriser la participation sociale des

     personnes handicapées visuelles dans toutes

     les sphères de l’activité humaine.

Pour en savoir plus : 

Association des Personnes Handicapées Visuelles 

du Bas-Saint-Laurent

376, Boul. Jessop

Rimouski (Québec)  G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932

Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web : www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net



AVIS





Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.
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