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Mot de la directrice
Par Huguette Vigneau

Bien que l'hiver soit encore très présent, que le thermomètre marque -12 degrés et que le vent souffle fort, c'est par une belle journée ensoleillée que je prends conscience que la nature ne s'arrête pas, que le printemps arrive bientôt. À l'APHV-BSL, ça bouge aussi! 
Des rencontres de groupe, des ateliers dans les écoles, la formation de guides et plusieurs comités de travail. Nous continuons également à accueillir de nouvelles personnes. Si parfois on a l'impression que le temps file à toute allure, il me semble important de s'arrêter un peu pour prendre conscience de l'instant présent. 
Récemment, une personne me faisait remarquer que le mot "présent" pouvait aussi signifier "cadeau". S'il vous arrive de stresser pour le lendemain comme la plupart du monde, je vous invite à vous faire le cadeau du présent. 
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Bon printemps!
départ de jessica

Chers membres!

Encore une fois, je quitterai l’APHV pour être maman pour la deuxième fois, mais cette fois-ci en double, car comme la plupart d’entre vous le savent, je suis enceinte de deux petites jumelles identiques. Eh oui, un nouveau défi s’offre à moi et je l’accueillerai les bras ouverts. Je ne croyais pas partir en congé aussi tôt, mais comme je suis enceinte de jumelles, ma grossesse est plus à risque, donc le docteur préfère me mettre au repos plus rapidement. 
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C’est pourquoi lorsque vous lirez ces quelques lignes, je serai déjà partie. Je devrais revenir au travail au courant de l’été 2018. C’est Virginie qui prendra le relais durant mon absence et je suis certaine que vous prendrez plaisir à la connaître! 

Au plaisir de vous revoir bientôt! 
Jessica Canuel-Deschênes
MOt de Virginie Breton

Bonjour à vous, chers lecteurs de L’Écoute,

Je m’appelle Virginie Breton et j’aurai l’honneur de remplacer votre intervenante Jessica Canuel-Deschênes tout au long de son congé de maternité. J’aurai la joie de vous rencontrer lors des cafés-rencontres, des diners-causeries et toutes les activités qui vous seront proposées au cours de la prochaine année. Je serai également disponible pour répondre à toutes vos questions au mieux de mes connaissances.
En tant que diplômée au baccalauréat en service social, j’ai décidé de proposer mes services à l’Association des personnes handicapées visuelles du Bas-St-Laurent, car j’ai envie de relever de nouveaux défis et de m’épanouir autant professionnellement que personnellement. Je suis convaincue que l’Association et ses membres seront favorables à ce développement. 

De plus, j’espère sincèrement que je pourrai vous accompagner et vous offrir les services dont vous aurez besoin. Je suis une personne à l’écoute et qui aime aider les autres. Mon plus grand souhait est de pouvoir favoriser l’inclusion sociale des membres de cette association.
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Au plaisir de vous rencontrer bientôt, 
Virginie Breton
Sensibilisation
Par Éric Côté
Ateliers de sensibilisation 

Bonjour à tous! Les différents ateliers de sensibilisation offerts aux établissements d’enseignement du Bas-St-Laurent sont de retour pour la saison hivernale 2017. Rappelons que deux ateliers sont offerts gratuitement aux jeunes dont : « Pour voir autrement », qui s’adresse aux élèves des écoles primaires et « Une ouverture sur l’inclusion sociale », qui est destiné aux élèves du secondaire. La plupart du temps, ces ateliers cadrent bien dans les cours d’Éthique et Culture religieuse lorsque les enseignants traitent de la différence. En janvier, nous avons envoyé un communiqué par courriel aux quatre commissions scolaires du Bas-St-Laurent. C’est un moyen de communication très efficace, car les demandes ont commencé dès le lendemain!

Alors voici notre bilan de novembre 2016 à mars 2017, pour les quatre commissions scolaires de notre région. Pour la commission scolaire des Phares de la région de Rimouski, nous avons rencontré les élèves des écoles du Grand-Pavois et ceux de l’école de l’Estran. Pour la commission scolaire des Monts-et-Marées de la région de Matane, nous avons rencontré les élèves de l’école St-Victor de Petit-Matane. Pour la commission scolaire de Kamouraska/Rivière-du-Loup, nous sommes allés à deux reprises rencontrer les élèves de l’école Moisson D’arts de l’Isle-Verte. Pour la commission scolaire du Fleuve-et-des-Lacs de la région du Témiscouata, nous sommes allés rencontrer les élèves de l’école Marie-Reine des Cœurs du quartier Escourt de Pohénégamook. 

Comme à chaque année, nous sommes allés rencontrer trois groupes d’étudiants de première année en Techniques d’Éducation Spécialisée, du Cégep de Rimouski.  Ces rencontres se déroulent sous forme de témoignage d’une expérience de vie avec le handicap visuel. Les étudiants nous disent apprécier cette rencontre car cela leur permet d’en savoir plus à ce sujet tout en répondant à leur curiosité. Nous recevons aussi des demandes pour faire d’autres types de sensibilisation. C’est pourquoi nous sommes allés rencontrer les étudiants du baccalauréat en enseignement secondaire, de l’Université du Québec à Rimouski.
La rencontre se déroulait dans le cadre du cours « Connaissance et intégration auprès des élèves handicapés et en difficulté ». Nous avons expliqué aux étudiants ce qu’est le handicap visuel, nous avons fait la démonstration de quelques appareils adaptés et nous avons suggéré des bons comportements à adopter pour faciliter l’intégration d’un élève handicapé visuel au secondaire. 

En tout, de la fin novembre 2016 jusqu’au début mars 2017, nous avons sensibilisé 220 personnes à la réalité vécue avec le handicap visuel. D’autres ateliers de sensibilisation sont prévus d’ici la fin mai 2017 et il nous reste encore de la place à notre calendrier. Si vous connaissez un groupe de personnes désirant recevoir une activité de sensibilisation, vous pouvez leur dire de nous contacter à l’Association. Sur ce, je vous souhaite un beau printemps à tous!

La semaine de la canne blanche 2017

Cette année, la Semaine de la canne blanche se tenait du 5 au 11 février 2017. Comme à l’habitude, à l’APHV-BSL nous avons profité de cette occasion pour faire de la sensibilisation auprès de la population. Cette année notre thème était « PourVu qu’on en parle ». Quand une personne apprend qu’elle a une perte de vision, elle vit tout un choc! Colère, peine, incompréhension, ne sont que quelques exemples de sentiments que cette personne peut vivre. C’est pourquoi l’Association s’est donné comme objectif d'informer la population qu’il existe des ressources pour palier à la perte de vision.  
La première action que nous avons posée a été de faire parvenir une lettre dans les cliniques d’optométrie et d’ophtalmologie du Bas-St-Laurent, pour les inviter à transmettre de l’information au sujet du centre de réadaptation l’InterAction aux personnes handicapées visuelles qu’elles rencontrent, en plus de leur parler des services qu’offre notre Association. 
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Par la suite, des communiqués ont été envoyés dans les médias pour souligner l’évènement et Huguette est allée donner une entrevue à la radio de CKMN. Nous avons aussi profité de l’occasion pour lancer notre page facebook. En terminant, parlez-en en bien, parlez-en en mal, mais PourVu qu’on en parle! 
Activités de Groupe
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Retour sur la fête de Noël régionale 2016
Par Jessica Canuel Deschênes

La fête de Noël 2016 se déroulait le 7 décembre dernier. Pour l’occasion, nous étions 61 personnes présentes à la salle communautaire de Ste-Odile pour festoyer sous le thème des Fêtes. Nous avons commencé la rencontre par le jeu du toutou musical où les femmes et les hommes ont pu jouer à tour de rôle. Le jeu consiste à se placer en cercle et de se distribuer le toutou. Lorsque la musique arrête, la personne qui a le toutou dans les mains se voit disqualifiée. Ce jeu nous a permis de couronner le père noël et la mère noël de la journée. C’est Ginette Bouchard et Alain Dufour qui se sont tous les deux fait couronnés. Nous avons commandé de la pizza pour le dîner et par la suite, nous avons fait place à la musique avec monsieur Jean-Clément Lavoie. Disco, valses, danses en lignes, etc.  Il y en avait pour tous les goûts! À la fin de la rencontre, père noël et mère noël ont remis à chaque participant un toutou; don de l’Océanic. Il était beau de voir à quel point tous prenait un joyeux plaisir à choisir son toutou.
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Espérons que dame nature sera encore de notre côté l’année prochaine! [image: image10.png]
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Déjeuner-causerie à Rimouski

[image: image14.png]


Par Jessica Canuel-Deschênes
Au retour des Fêtes, il n’est pas évident de trouver des conférenciers disponibles pour venir donner une conférence lors de nos déjeuners-causerie à Rimouski. Tout le monde a des horaires chargés et c’est pourquoi nous avons pensé qu’il serait intéressant de parler des jeux adaptés. Qui n’a jamais eu de difficulté à jouer à un jeu avec des amis ou de la famille à cause de la perte de vision? Nous avons échangé quelques trucs afin de nous permettre de jouer aux jeux, et ce, de façon autonome. 

Lorsqu’il s’agit de jeux-questionnaires, on peut adapter les règlements et répéter les questions deux fois (ça permet de bien les mémoriser). Quand on ne voit pas les questions, on doit se concentrer davantage. Et c’est bon pour tout le monde qui joue.
Nous pouvons utiliser des jetons pour le pointage et parfois deux catégories de jetons pour les différents pointages. Ça permet aux personnes handicapées visuelles de compter leurs propres points et ça ne brime rien pour les voyants. 
Prenez note que l’APHV-BSL a en main des jeux que nous avons nous-mêmes adaptés. Par exemple, le jeu « Kilucru », qui peut être joué très simplement (ou plus complexe sous la version le jeu d’Alexe). C’est un jeu pour apprendre à se connaître davantage; un Gym Cerveau adapté à la déficience visuelle. Le banquier adapté est également un jeu disponible que nous avons expérimenté lors d’une de nos fêtes de Noël passé. 
Si vous êtes une personne qui aimait jouer à des jeux sur l’ordinateur et que votre perte de vision ne vous le permet plus, je vous invite à aller visiter le site de Ludociel pour tous. C’est une compagnie qui travaille à adapter des jeux pour qu’ils soient accessibles pour tous. Il y a une section jeux vidéo et handicap visuel, en cliquant sur le lien, vous aurez accès à différents jeux accessibles et même une section de jeux gratuits disponibles au téléchargement :

http://www.ludocielspourtous.org/
Ne laissez pas la perte de vision vous empêcher de jouer à des jeux avec les autres, il y a toujours des façons d’adapter pour que tout le monde prenne plaisir à jouer!
La plupart d’entre vous ont assurément entendu parler de maltraitance chez les aînés. C’est malheureux, mais si on en parle c’est que c’est présent. Ça peut être inquiétant pour plusieurs personnes, mais de plus en plus de ressources sont mises à la disposition des aînés pour y faire face. Louise Plante, responsable de la coordination des services à la communauté au Centre d’Action Bénévole de Rimouski est venu nous éclairer sur le sujet lors de notre déjeuner de février. Selon le guide pour contrer la maltraitance envers les personnes aînées émis par le comité d’action contre la maltraitance envers les personnes ainées de Rimouski-Neigette, « Il y a maltraitance quand un geste singulier ou répétitif, ou une absence d’action appropriée se produit dans une relation où il devrait y avoir de la confiance, et que cela cause du tort ou de la détresse chez une personne aînée ». Il semblerait que la maltraitance envers les personnes aînées est le plus souvent commise par des gens qu’elles connaissent et ce peut être de petits gestes subtiles. Tellement, parfois, les personnes aînées ne réalisent même pas qu’elles sont victimes de maltraitance. De là l’importance de savoir que nous pouvons aussi dénoncer la maltraitance lorsque nous en sommes témoins.
Si vous croyez être victime ou êtes témoin d’une forme de maltraitance quelconque, vous pouvez obtenir de l’information ou de l’aide en appelant à la ligne téléphonique Aide Abus Aînés au 1 888 489-2287. C’est un service anonyme et confidentiel. 

Rencontres de groupe à Rivière-du-Loup

Par Jessica Canuel-Deschênes
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Les personnes aux prises avec une perte de vision, vivent plusieurs obstacles au quotidien. Lors de la rencontre de groupe qui se déroulait à Rivière-du-Loup en novembre dernier, nous avons tenté de faire prendre conscience aux participants que leur perte de vision leur a fait développer davantage leurs autres sens. Nous leur avons fait expérimenter de petits ateliers sur le goût, l’ouïe, l’odorat et le toucher. À la fin de la rencontre, plusieurs personnes sont restées surprises de constater à quel point les personnes handicapées visuelles réussissent à adapter leurs autres sens afin de faire face à leur perte de vision. Malgré tous les désagréments que peut causer la perte de vision, la plupart des personnes handicapées visuelles développent davantage leurs autres sens afin de palier à leur perte de vision. Cela ne se fait pas du jour au lendemain, c’est au fil du temps!

Toujours à Rivière-du-Loup, nous étions 24 personnes présentes pour recevoir Marie-Josée Fournier, avocate au Centre de justice de proximité du Bas-Saint-Laurent, le 18 janvier dernier. Pour l’occasion, elle est venue nous parler des documents officiels en ce qui a trait à l’inaptitude ou au décès. 

Le mandat de protection (anciennement appelé le mandat en cas d’inaptitude) 

Selon madame Fournier, il serait important d’avoir un mandat de protection dès l’âge de 18 ans et pendant que nous avons toutes nos facultés intellectuelles. Nous ne sommes à l’abri de rien et ça à tout âge, on doit prévoir…
Le mandat peut être écrit notarié, devant témoin ou même rédigé soi-même. Il est même possible de s’en procurer un du curateur public qui se vend environ 10,00$ en librairie.
Formulaire de directives médicales anticipées

Ce formulaire consiste à émettre notre consentement aux soins anticipés. On le rempli et le renvoie à la Régie de l’Assurance maladie. C’est même lui qui aura priorité sur le mandat de protection. Il est possible de se le procurer sur Internet au :
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/volontes/Pages/directives-medicales-anticipees.aspx
[image: image16.jpg]


Le testament
Il en existe 3 types :
Notarié : c’est le plus sûr.
Holographe : écrit à la main par nous, daté et avec témoin. 
Devant témoin : fait par un tiers ou nous-même. La personne atteste que vous êtes apte à faire le testament et ne doit pas être concerné par ce dernier.

Bilan patrimonial

C’est le bilan de tous nous avoirs et nos dettes. Le bilan patrimonial est un outil pour vos proches, et plus particulièrement pour le liquidateur de votre succession. Vous trouverez un formulaire accessible sur le site d’éducaloi. 
https://www.educaloi.qc.ca/capsules/le-bilan-patrimonial-le-portrait-de-tous-vos-biens
Pour toute question en ce qui a trait à ce sujet ou toutes autres lois, je vous invite à contacter le Centre de justice de proximité. Ils sont là pour vous conseiller et vous diriger et leurs services sont offerts tout à fait gratuitement, et ce, pour tout le Bas-St-Laurent. Ils se déplacent même à Rivière-du-Loup. Vous pouvez les rejoindre au 418-722-7770.

C’est dans une ambiance festive que les participants de Rivière-du-Loup ont chaleureusement accueilli Sébastien Desjardins, le fils de madame Bossé, membre de notre Association. Il est un fin connaisseur de la culture amérindienne. Habillé de la tête aux pieds avec un costume amérindien entièrement confectionné par lui-même, Sébastien s’est fait un plaisir de venir nous parler de sa passion; les amérindiens. Travailleur pour les Malécites de Cacouna depuis les années 80, Sébastien a développé une passion pour la culture amérindienne et, de fils en aiguilles, s’est impliqué de plus en plus dans cette petite nation. 
Maintenant, il suit la nation dans les différents évènements organisés et fait même des ateliers de confection de bijoux amérindiens dans certaines classes du primaire. Les Malécites seraient la plus petite nation amérindienne au Canada, comptant environ 500 membres. Malécites signifie « petite rivière », car étant un peuple nomade, les Malécites auraient voyagé par les cours d’eau. Les Malécites préconisent 4 herbes sacrées (tabac indien, sauge, cèdre et le foin d’odeur). Tous des éléments venant de la terre ou de la mer. 
Les participants ont même pu assister à une purification, Sébastien a fait brûler les herbes dans une coquille de coquillage et fait un petit rituel pour purifier tous les participants. Ce fut une belle rencontre remplie de belles découvertes. À la demande de plusieurs participants, je vous donne la recette du pain de paix amérindien, appelé la Bannique; les personnes présentes à la rencontre ont pu y goûter et l’on vraiment aimé.
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La Bannique, Une recette facile et pratique!

3 tasses de farine tout usage
1 ½ cuillère à thé de sel de table
1 cuillère à soupe de poudre à pâte
1 ½ tasse d’eau

Laisser détremper le mélange sec dans l’eau et façonner pour en faire une pâte. 
Cuire au four à 425°F durant 20 minutes.

Vous pouvez varier en ajoutant une tasse de bleuets ou de framboises à la pâte, c’est délicieux! 

Rencontres de groupe à Matane

Par Jessica Canuel-Deschênes

Avec un poste d’intervenante en moins, vous comprendrez que nous ne pouvons plus aller dans la région de Matane aussi régulièrement qu’avant. Par contre, nous continuerons de faire notre possible afin d’y aller quelques fois par année. La dernière rencontre qui s’est déroulée à Matane a eu lieu le 14 décembre dernier. Comme plusieurs participants du groupe n’étaient pas présents à notre fête de Noël régionale, nous avons cru bon de faire une rencontre dans la légèreté. Les participants ont pu expérimenter le jeu «Kilucru». Un jeu nous permettant de se connaître d’avantage et qui parfois nous réserve de bien drôles de surprises sur des personnes que nous croyons bien connaître! L’Association a adapté une version du jeu « Kilucru » afin qu’une personne complètement aveugle puisse y jouer. C’est un jeu de cartes imagées, écrites en gros caractères et en braille. À chaque tour, une personne est nommée, celle à qui on attribue chacun une carte qui selon nous la représente le plus. Un coup que tout le monde lui a donné sa carte, elle place les cartes reçues en ordre de préférence et on attribue des pointages selon l’ordre de préférence. Le jeu a été apprécié de tous! Comme nous étions dans le temps des Fêtes, certains ont même eu la chance de repartir avec des prix de présences!
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Rencontre de groupe à Amqui

Par Jessica Canuel-Deschênes
Tout comme à Matane, les rencontres de groupe pour les participants d’Amqui ont dû être réduites. Par contre, l’Association fera tout ce qu’elle peut pour continuer d’y aller le plus souvent possible. La dernière rencontre qui a eu lieu à Amqui s’est déroulée le 2 décembre dernier. Pour l’occasion, nous nous sommes donné rendez-vous au restaurant de l’Hôtel l’Ambassadeur. Bonne humeur, blagues et discussions étaient au rendez-vous!
5 à 8 pour étudiants et travailleurs
Par Huguette Vigneau
Nos 5 à 8 pour étudiants et travailleurs se poursuivent à Rimouski. Cette formule toute simple nous permet de casser la croûte ensemble, de prendre le temps pour un "Comment ça va?" et d'échanger quelques trucs pour compenser la déficience visuelle. En janvier, nous avions dû annuler la rencontre à cause de la mauvaise température, mais nous nous sommes repris le 22 février dernier. Le prochain 5 à 8 devrait avoir lieu en avril. Pour le mois de mars, nous avons prévu une rencontre régionale. Ce sera le samedi 18 mars, à Rimouski de 10 h à 15 h 30 et nous invitons tous les étudiants et travailleurs du Bas-St-Laurent. Nous y reviendrons dans notre prochaine édition du journal. Si vous êtes intéressés par ces rencontres et que vous n'avez pas été contactés, veuillez nous en faire part. Il nous fera plaisir de vous ajouter à notre liste d'invitation.

Jeux des 50 ans et plus 2017

Par Jessica Canuel-Deschênes

Les jeux des 50 ans et plus sont rendus une activité annuelle à l’Association. Depuis quelques années, nous participons à la formule Vie Active, ce qui permet aux participants de jouer à la pétanque atout, baseball poche et cerceau chaises. Tous des jeux que nous réussissons à adapter à la déficience visuelle. Cette année, les Jeux auront lieu le vendredi, 2 juin à Amqui. Le coût d’inscription est de 55,00$ par personne et le forfait inclus le transport, les repas, les visites guidées (Musée des Servantes de Notre-Dame, Reine du Clergé et le site historique Matamajaw), compétitions, souper et spectacle. C’est tout de même une bonne journée, l’accueil se fait à 8 h et le retour à 20 h, mais n’ayez crainte, il y a du temps pour se reposer. 
Veuillez prendre note que la date limite d’inscription pour ces jeux est le 21 avril prochain, mais pour nous permettre d’organiser de l’accompagnement, nous vous demandons de nous donner votre inscription au maximum le 7 avril. Les personnes intéressées à y participer ou recevoir plus d’informations à ce sujet peuvent nous contacter à l’Association. 
Dossier à suivre
Implication de l’APHV-BSL au sein du RAAQ

Par Huguette Vigneau

Bien qu'il y ait eu beaucoup d'avancées dans les dernières décennies pour rendre la société plus inclusive, néanmoins, il reste encore beaucoup de travail à faire. Pour contribuer à ces avancements, notre organisme s'associe aux quelque douze organismes de personnes handicapées visuelles du Québec. À travers le Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ), nous participons à plusieurs travaux de défense collective des droits. Cette année, le RAAQ a mis en place cinq grands comités de travail qui visent à dégager une position commune sur les enjeux et stratégies afin d'améliorer la situation des personnes vivant des situations de handicap visuel. Ces rencontres de comité se tiennent par téléphone, ce qui permet d'avoir des participants d'un peu partout au Québec. Trois personnes de notre organisme s'impliquent sur un ou plusieurs de ces comités. Voici un aperçu des dossiers à travailler pour chacun de ces comités.
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COMITÉ TRANSPORT ET DÉPLACEMENTS SÉCURITAIRES 

Personne déléguée par l'APHV-BSL: Jimmy Turgeon-Carrier

Il aura à travailler sur les dossiers suivants :

Transport adapté et autres transports collectifs.

Respect des normes de feux sonores.

Dégagement des trottoirs.

Bruiteurs sur les véhicules électriques et hybrides.

Aménagement urbain.

COMITÉ ACCÈS À L’INFORMATION

Personne déléguée par l'APHV-BSL: Huguette Vigneau

Exemples de dossiers pour ce comité:
Contenus Web, vidéo description, appareils électroniques (téléphones, tablettes, terminaux de point de vente), formation imprimée et médias substituts (menus, dépliants, étiquettes de médicaments), appareils ménagers (contrôles de fonctionnement et instructions), accès informatique, maison intelligente (thermostat, contrôle des lumières, etc.), commandes sur écran pour restaurants et autres commerce. 

COMITÉ ACCÈS À DES CONDITIONS DE VIE DÉCENTES
Personne déléguée par L'APHV-BSL: Huguette Vigneau

Ce comité de travail aura pour mandat de réaliser une position commune sur les conditions de vie décentes en ce qui concerne le revenu, les études et l’emploi. 

COMITÉ VIE ASSOCIATIVE : 
Personne déléguée par l'APHV-BSL: Francine David

Ce comité devra veiller à ce que l’information et la consultation au sein du RAAQ soient maintenues et constamment améliorées.

COMITÉ FINANCEMENT du RAAQ

À titre de présidente du RAAQ, Francine David participe à ce comité. 

Comme vous pouvez le constater, la plupart des dossiers traités au RAAQ peuvent avoir une incidence dans notre quotidien. Ce sont souvent des dossiers qu'il faut travailler sur plusieurs années et on doit être très bien organisé pour arriver à poser des actions concrètes et efficaces. Quand vous nous faites part des obstacles que vous rencontrez, nous gardons la confidentialité des gens, mais les situations handicapantes peuvent apporter des exemples qui serviront au travail des comités. Voilà donc bien des dossiers à suivre.
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Pour en savoir plus
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Les téléphones intelligents

Par Éric Côté
Qui ne se souvient pas de la publicité de Bell Canada qui annonçait son nouveau « téléphone à poche »! Eh bien oui, nous sommes à l’ère des téléphones que l’on peut apporter avec soi presque partout et que l’on peut mettre dans nos poches! Le téléphone cellulaire fit son apparition il y a quelques décennies déjà et il a subit toute une transformation au cours des années. 
Maintenant, nous sommes à l’ère des téléphones multifonctions communément appelés « smartphones », ce qui signifie « téléphones intelligents ». Ces appareils fonctionnent comme un ordinateur avec un système d'exploitation et des applications, afin de répondre à tout nos besoins ou presque! Ces appareils ont la particularité d’avoir une interface « tactile » sensible aux doigts de l’utilisateur. C’est-à-dire que l’utilisateur doit taper l’écran ou faire glisser ses doigts afin de lancer une application. Bien sûr, ce genre d’appareil nécessite une bonne vision car les applications apparaissent comme des petits symboles. Mais comment faire pour utiliser cette technologie lorsque l’on a un handicap visuel? La réponse est simple : de la même manière que l’on utilise un ordinateur, soit avec une synthèse vocale! 

La plupart des téléphones intelligents sont maintenant munis de synthèses vocales qui peuvent varier selon le type de téléphone et le type de système d’exploitation. Un système d’exploitation est un ensemble de programmes qui dirige l'utilisation des ressources d'un ordinateur, ou téléphone intelligent, par des logiciels applicatifs. Deux systèmes d’exploitation retiennent plus particulièrement notre attention, soit : androïd et apple. Les téléphones supportés par androïd utilisent une application de synthèse vocale qui se nomme « Talkback », tandis que ceux qui sont supportés par apple utilisent une synthèse vocale qui se nomme « Voice over ». 
Ces deux applications aident l’utilisateur à naviguer dans le téléphone en énonçant le symbole qui se retrouve à l’écran lorsque l’on glisse le doigt sur celui-ci. Une fois la bonne appication trouvée, il  suffit parfois de relâcher le doigt pour l’activer. L’utilisateur peut aussi se servir de sa voix pour dicter le nom d’un contact que le téléphone retrouvera et composera. Ce sont là des exemples d’utilisation d’une synthèse vocale mais les possibilités sont nombreuses, selon les besoins de la personne. Normalement, l’application de synthèse vocale se retrouve dans le menu « paramètre » sous l’onglet « accessibilité ». Il est fort probable que la personne handicapée visuelle aura besoin d’aide au départ pour configurer l’appareil correctement.

Pour se procurer un téléphone intelligent qui utilise la synthèse vocale, il est préférable de vous rendre en personne dans l’un des points de service de téléphonie, dont Telus, Bell Canada, Virgin mobile, selon votre région. Ensuite, vous pouvez demander à la personne responsable de vous aider à choisir l’appareil qui conviendra à vos besoins ainsi qu’à votre budjet. Normalement cette personne pourra vous aider à configurer votre appareil. Aussi, pour ceux qui sont moins « techno », il existe des téléphones intelligents qui fonctionnent avec des boutons semblables à un téléphone conventionnel, il suffit de le demander. Autre détail important : vous pourriez avoir droit à une formation selon vos besoins; cependant, les formations sont disponibles seulement pour les utilisateurs de « iPhone » via le centre de réadaptation l’InterAction, ou encore via l’INCA. 

Références:: https://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:Accueil_principal
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Entrevue
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Bibliothèque Lisette-Morin de Rimouski
Réalisée par Huguette Vigneau

Transcrite par Éric Côté
Dans le cadre des Rendez-vous de la Francophonie qui se tenaient du 2 au 22 mars, nous avons rencontré Monsieur David Nadeau, responsable des bibliothèques à la Ville de Rimouski. Voici un résumé de cette entrevue. Notre questionnement était de savoir si une personne handicapée visuelle pouvait aller chercher des services à la bibliothèque Lisette-Morin. M. Nadeau nous confirme que cela est possible, car depuis quelques années ils ont développés plusieurs collections adaptées qui sont très intéressantes. En tout, la bibliothèque possède environ 500 titres, dont des livres à grands caractères. Ils ont entre autres différents types de littérature, dont des romans historiques d’auteurs québécois, comme Louise Tremblay D’essiambre, Micheline Dalpé et Micheline Duff. Nous avons feuilleté quelques livres à gros caractères en guise de référence et ces livres sont un peu moins gros que les caractères de notre journal, mais ils demeurent quand même lisibles avec une télévisionneuse ou à l’œil nu pour une personne qui a une perte de vision moins prononcée. M. Nadeau nous fait remarquer que les éditeurs font de plus en plus d’efforts pour publier des livres adaptés. Aussi, si une personne est intéressée par un livre en particulier, elle peut faire une demande au comptoir de prêts de la bibliothèque et le personnel fera tout en son pouvoir pour le trouver. Si le livre n’est pas disponible, il est toujours possible de le commander via le service de prêts entre bibliothèques.

Depuis environ trois ans, la bibliothèque possède aussi une collection de livres audios, étrangers et québécois, pour couvrir un plus grand public. Ces livres sont disponibles en format mp3 ainsi que sur disque et peuvent être lus par n’importe quel lecteur de disque compact ou par le Victor. Dans cette collection, on retrouve beaucoup de « best-sellers », car ils sortent très rapidement après la sortie du livre original, ainsi que des livres de science-fiction, dont une collection de l’auteur Guillaume Musso. On y retrouve aussi des livres documentaires, ainsi que des livres de développement personnel, comme par exemple, des guides de méditation et de relaxation. La majorité de la collection est constituée de romans d’amour, policiers et plusieurs autres genres encore. En tout, 500 livres audios sont disponibles et il est possible d’emprunter 4 livres à la fois pour une période de trois semaines. 

Ce genre de lecture est ouvert à tous et il n’est pas toujours nécessaire d’avoir un handicap visuel pour en bénéficier. Par exemple, certaines personnes se fatiguent rapidement à la lecture et peuvent avoir recours à ce genre de support, tandis que d’autres aiment écouter des livres en conduisant leur voiture. Certaines personnes se retrouvent moins dans ce genre de lecture, il suffit d’expérimenter pour découvrir ce qui nous convient le mieux.

M. Nadeau nous parle aussi d’une collection intéressante de films de fiction mais aussi de films documentaires qu’il aime beaucoup développer. Il se concentre surtout à aller chercher des films plus rares que l’on ne retrouve pas dans les clubs vidéos  ni sur internet, car la plupart du temps ce sont des grands succès. Il s’agit de films dans le domaine des arts, dont l’opéra, les captations de concerts, de spectacles rock, mais aussi des essais qui nous permettent d’en apprendre plus sur des sujets comme le nord du Québec ou encore la Chine. La collection contient aussi différents spectacles d’humour québécois dont André Sauvé et Yvon Deschamps. Rappelons que les différents films sont offerts en format DVD et peuvent être lus par la majorité des lecteurs DVD, mais aussi par un ordinateur. Les utilisateurs de tablettes ou de liseuses électronique seront aussi heureux de savoir qu’il y a un vaste choix d’environ 500 livres électroniques qui sont accessibles via le site internet de la bibliothèque, il suffit d’avoir un ordinateur et sa carte de membre. 

En terminant, l’abonnement à la bibliothèque Lisette-Morin est gratuit pour les résidents de Rimouski, St-Anaclet et St-Valérien, car ils ont une entente avec ces municipalités. Pour s’inscrire, ça prend seulement une preuve de résidence afin de s’abonner. M. Nadeau encourage les gens à fréquenter la bibliothèque et il nous assure que le personnel se fera un plaisir de nous aider selon nos besoins. Veuillez noter que ce genre de services est de plus en plus offert dans les différentes bibliothèques de la région, il suffit d’en faire la demande. Si ce n’est pas le cas, il est toujours possible d’utiliser le service d’échange entre bibliothèques. Nous espérons que cette entrevue vous donne le goût de lire, mais aussi de retourner fréquenter les bibliothèques. Nous remercions M. David Nadeau d’avoir pris le temps de nous accorder cette entrevue.
En bref
page facebook de l’APHV-BSL

Par Éric Côté
C’est avec plaisir que nous vous annonçons que nous avons maintenant notre page Facebook! Depuis décembre dernier, nous travaillons à construire une page aux couleurs de l’APHV-BSL. Les réseaux sociaux sont de plus en plus présents dans nos vies et il s’avère que cela est un bon moyen de se tenir au courant du monde communautaire. Il sera désormais plus facile de publier des nouvelles, des articles et même faire de la sensibilisation. Vos suggestions sont les bienvenues!
Alors, si vous êtes abonnés à Facebook, nous vous invitons à aller aimer notre page et bien sûr, parlez-en à vos amis!
Voici le lien pour aller sur notre page Facebook :
https://www.facebook.com/Association-des-personnes-handicap%C3%A9es-visuelles-du-Bas-Saint-Laurent-1189004621195927/
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parfum de saison 
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Par Véronique Jean

La pluie pianote sur ma fenêtre. J’écoute sa mélodie liquide. Toc, toc. Quelle est la gouttelette chef d’orchestre de cet ensemble? Mon nez collé sur la vitre, fraîche. Une couche d’humidité se forme au rythme de ma respiration. Les gouttelettes cognent à ma fenêtre. Elles chantent leur festival, revendiquent leur territoire. Elles piétinent la neige qui se troue sous leur poids. Le soleil n’est pas loin derrière les nuages. 
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À votre écoute
10 conseils pour vivre heureux

Envoi de Normande Bossé

Un jour ou l’autre, au cours de notre vie, nous sommes confrontés à des questions existentielles et à des remises en question. Les épreuves, les événements malheureux, les différents irritants qui se présentent sur notre route ont une grande influence sur notre cheminement. Comment peut-on demeurer positif pour faire face à l’adversité? Certains êtres humains ont des prédispositions au bonheur, d’autres auront besoin de soutien psychologique ou d’assistance médicale, lors d’une dépression, par exemple. Voici quelques pistes pour nous aider à préserver l’équilibre du bonheur.
1.  Oublier le passé

Vivre le moment présent! Au risque d’être saturé par ce concept, il s’agit pourtant d’un conseil plus que précieux. Nous ne pouvons rien modifier du passé, souvent ponctué d’événements malheureux que nous regrettons. Ruminer ces pensées nous empêche de vivre sereinement et positivement. 

2.  Croire

Cesser de chercher l’approbation des autres et se fier à ses propres convictions n’est pas chose aisée. Nous voulons satisfaire tout un chacun, pour un besoin d’amour et par crainte du rejet. La confiance en soi demande patience et indulgence envers soi-même, mais lorsqu’elle est atteinte, elle devient une force inestimable pour permettre d’affronter la vie de façon positive.

3.  Apprécier ce que la vie nous offre

Rien n’est parfait, nous le savons tous. Il est bénéfique d’apprendre à profiter de chaque petit moment, à savourer chaque instant. Les personnes qui ont traversé des épreuves difficiles optent pour ce regard neuf sur la vie. Lorsque nous avons craint de tout perdre, les détails prennent alors toute leur importance. Si nous sommes rarement malades, si nos relations avec nos proches sont harmonieuses et si notre travail nous satisfait, nous sommes privilégiés.
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4.  Pardonner
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Apprendre à pardonner est un acte qui nous libère des sentiments négatifs pouvant contaminer notre vie. Bien sûr, il n’est pas question d’approuver les actes répréhensibles, mais plutôt de les comprendre. Toute l’énergie dépensée à nourrir notre ressentiment envers ceux qui nous ont blessés est un véritable poison pour l’âme. Pardonner, c’est réaliser que nous sommes tous des êtres humains.

5.  Exploiter ses talents

L’ambition bien dosée dans le but de réussir est extrêmement positive, car le sentiment d’accomplissement est vraiment satisfaisant. Exploiter nos talents dans le but de créer devient un cadeau pour nous-mêmes, un cadeau que nous pouvons partager avec autrui.

6.  Aider les autres tout en se préservant

Il est très gratifiant d’être à l’écoute d’autrui, de lui apporter soutien et empathie. Cependant. Il est indispensable de se protéger contre l’agressivité et la négativité de la personne en détresse. Si nous devenons le réceptacle des émotions négatives et des frustrations des autres, nous risquons de porter cette lourdeur en nous. C’est souvent le cas des professionnels en relation d’aide qui sont exposés à ce genre de situation. S’ils ne se préservent pas, ils font éventuellement face à la dépression. Il faut apprendre à être empathique, à l’écoute tout en comprenant que les problèmes des autres leur appartiennent et que c’est à eux d’y faire face.
7.  Apporter un regard positif sur les autres

Nous pouvons toujours améliorer nos relations avec notre entourage, les membres de notre famille et nos amis, en les acceptant tels qu’ils sont et en appréciant leurs qualités plutôt que de mettre l’accent sur leurs travers. 

8.  Rire

Lorsque nous étions enfants, toutes les occasions étaient bonnes pour rire. La vie adulte et son lot de stress nous empêchent aujourd’hui de rire et même parfois de sourire. Plusieurs recherches démontrent les effets bénéfiques du rire pour chasser les pensées négatives et contrer les conséquences du stress. Contrairement à l’anxiété qui accélère le rythme cardiaque, le rire déclenche plus d’échanges respiratoires facilitant une meilleure oxygénation du sang. Quand nous sommes stressés, nos muscles sont tendus. Le rire provoque une détente musculaire au niveau du corps dans son ensemble. Des chercheurs semblent dire qu’un fou rire équivaut à une dizaine de minutes de complète relaxation!

9.  Donner

Donne sans compter, offrir son temps, de l’attention ou de l’affection rend bien. Aider son prochain sans attendre en retour, sans calculer, le faire gratuitement avec le sentiment du devoir accompli apporte une intense satisfaction. Beaucoup de bénévoles se disent heureux d’apporter un peu de bonheur aux autres pour le pur plaisir d’aider son prochain. N’est-ce-pas ça, au fond, le sens de la vie? Certains spécialistes affirment même que se tourner davantage vers l’autre, pourrait, dans certain cas, éloigner la dépression. Ainsi, quand on donne au suivant, on penserait un peu moins à son propre malheur et on trouverait un sens à sa vie.

10. Demander un soutien psychologique

Certaines personnes, malgré les différents efforts fournis, tels les activités physiques, les différentes méthodes de relaxation et le contrôle des émotions, n’arrivent pas à vivre de façon positive. Elles doivent alors avoir recours à du soutien extérieur, sous forme de psychothérapies comportementales, analytiques ou cognitives. Pour les dépressions profondes, ce soutien devra souvent être accompagné d’un traitement de nature médicamenteuse (antidépresseurs).
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Être positif et vivre heureux, c’est aussi une question d’attitude. Notre cerveau nous permet de mieux évaluer les événements et nous fournit, généralement, les outils pour tirer parti de toutes les situations. Il ne reste, en fait, qu’à marier tous ces éléments pour jouir pleinement de ce que la vie nous apporte. Et si un incident survient (une crevaison, par exemple), demandez-vous quelle sera son importance dans un, cinq ou dix ans? Vous risquez de sourire, malgré le pneu à plat!

Jacinthe Dompierre, rédactrice Canal Vie

Capsule Santé
Fruits et légumes surgelés : 
À la rescousse de nos porte-monnaie

Par Fanny Dufour
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Faire son épicerie en priorisant une alimentation saine basée en majeure partie, sur une consommation variée et riche en fruits et légumes, peut sembler difficile lorsque le temps est venu de faire le calcul de son budget. Depuis un certain temps, le prix de nos aliments est en hausse. Quelle alternative avons-nous?

Les fruits et légumes surgelés ?! 
Le rayon des produits surgelés est un rayon, disons-le, boudé par plusieurs d’entre nous. Nous pensons davantage à la présence des pizzas congelés et des plats préparés qu’aux fruits et légumes. De plus, plusieurs d’entre nous ont déjà entendu dire que les fruits et légumes congelés seraient « moins bons pour la santé » et que comme les légumes en conservent, ils contiendraient moins de nutriments. Rassurez-vous, selon le site Extenso du département de l’Université de Montréal, ce ne sont que des mythes!

Mais qu’est-ce qu’exactement la surgélation?

C’est un procédé de baisse rapide de la température de l’aliment en dessous de 18 degrés Celsius. Comme la surgélation se fait rapidement, les pertes d’eau lors de la décongélation seront minimisées, ce qui fait en sorte que les nutriments resteront à l’intérieur de l’aliment. Bien que surprenant, selon le livre La nutrition des éditions Chenelière, les fruits et légumes surgelés conserveront plus de nutriments que des fruits et légumes moins frais qui trainent depuis un temps dans votre frigo!

Mais soyons honnête, la texture…

Il faut s’avouer que l’aspect ¨texture¨ de ces fruits et légumes ne sera pas la même que si nous en prenons des frais. Leurs qualités organoleptiques sont, évidemment, bien différentes. Pour contrer ce problème, il suffit simplement d’adapter la façon de les consommer, voire de les cuisiner. Certaines méthodes leur conviendront mieux que d’autres. Vous n’avez qu’à penser en faire des potages, les introduire dans des sautés, en faire des smoothies, des purées, des bases de trempettes chaudes ou encore en utiliser pour épaissir vos sauces. Comme beaucoup d’habitudes alimentaires, apprivoiser de nouveaux aliments ne se fait pas du jour au lendemain. À essai-erreur, vous découvrirez certainement certaines manières que vous préférez!!

Il est facile d’introduire les aliments surgelés dans notre alimentation. Nous avons parlé de l’aspect monétaire, mais la consommation locale, ou du moins canadienne, peut aussi être un argument de poids lors de votre passage dans le rayon des surgelés. Comme il est généralement possible de voir la provenance de ceux-ci, votre crème de maïs pourrait être faite de bon maïs québécois, et ce, même en plein mois de février! Moins de frais de transport, l’encouragement des producteurs d’ici, et ce, à des coûts nettement inférieurs! La recette me semble plutôt gagnante, et vous?

Saviez-vous que d’intégrer des fruits et légumes congelés dans son alimentation vous aidera à diminuer vos frais d’épicerie, à varier plus facilement votre alimentation et, en plus, vous offrira la chance de choisir des produits canadiens toute l’année en réduisant ainsi le coût de transport des légumes jusqu’à votre assiette? Penser surgelés, c’est une solution sensée!

Médiagraphie

BÉLANGER, Marc. Marie-Josée LEBLANC. Mireille DUBOST. La Nutrition, 4e édition, Montréal, Édition Chenelière éducation, 2015, 440 pages, p.45

EXTENSO. Extenso, le centre de référence sur la nutrition de l’Université de Montréal, (7 février), [en ligne], adresse web : http://www.extenso.org/article/les-legumes-comment-les-acheter-les-conserver-et-les-servir/
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EXTENSO. Extenso, le centre de référence sur la nutrition de l’Université de Montréal, (7 février), [en ligne], adresse web : http://www.extenso.org/article/les-fruits-et-les-legumes-en-conserve-sont-moins-bons-pour-la-sante-que-les-frais/
Sur la trace de nos ancêtres
les thériault : Jean Thériault et Perrine Ruau

Par Monique Bélanger

Le premier ancêtre, que reconnaît l’Association des Thériault d’Amérique, est Jean Thériault. On écrivait Jehan Terriot à son époque et l’orthographe a beaucoup varié par la suite. Jean est né en 1601, dans le village de Martaizé, au Poitou, France. Il était laboureur. Il a été invité à venir en Nouvelle-France par Charles de Menou, qui recrutait des colons pour l’Acadie dont il était gouverneur.
Malgré les risques du voyage et la durée prévue du séjour, laissant Perrine, son amie, peut-être déjà sa fiancée, Jean a décidé de partir. Il s’est embarqué sur l’un des deux voiliers devant amener outre-Atlantique 300 colons choisis, des hommes d’élite disait-on. L’expédition, demandée par Richelieu et commandée par Isaac de Razilly a levé l’ancre à Auray le 28 juillet 1632 et l’a jetée à l’embouchure de la rivière LaHève (La Have), en Nouvelle-Écosse, le 08 septembre suivant. 
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Les participants à cette expédition devaient établir, en Acadie, les bases d’un établissement qui permettrait de recevoir des familles qui s’y établiraient. En 1634, Razilly écrivait au Cardinal Richelieu que le Fort Sainte-Marie-de Grâces, disposant de 25 canons, était tout à fait prêt à défendre la petite colonie. Il y avait aussi une habitation pour l’administration, une chapelle, des maisons pour quelques rares familles, les travailleurs célibataires et les soldats. Razilly avait aussi repris possession du premier établissement de Port-Royal. 

Ce n’est qu’au printemps 1635, que Jean Thériault a pu revenir en France pour s’occuper de ses propres projets. Son mariage avec Perrine Ruau, qui l’avait attendu, a été célébré peu après son arrivée. Dès le 1er avril 1636, à La Rochelle, Jean et Perrine s’embarquaient sur le Saint-Jean avec environ une douzaine d'autres familles. Ils se sont établi à Port-Royal. Jean et Perrine sont les parents de sept enfants dont deux filles et cinq garçons dont deux transmettront  le patronyme Terriot ou Thériault à leur descendance :

Claude, né en 1637, épouse Marie Gauterot en 1660.  Ils ont eu au moins neuf enfants. 
Jean, né en 1639, ne se serait jamais marié. 

Bonaventure, né en 1641, marié avec Jeanne Boudrot. 

Germain, né vers 1643, a épousé Andrée Brun 

Jeanne, née en 1644, mariée, à Pierre Thibodeau. 

Catherine, née en 1649 et mariée à Pierre Guillebault.

Pierre, né à en 1654 a épousé Cécile Landry. Il est considéré comme un des fondateurs de l'établissement des Mines (Grand-Pré).
Au premier recensement acadien, tenu en 1671, Jean Thériault avait 70 ans. Presque tous ses enfants étaient mariés et avaient fondé leurs propres familles. En 1681, Perrine Ruau est inscrite comme veuve. Jean était décédé au cours des dix dernières années.  

Sources

Association des Thériault d’Amérique. Site web :
Lacoursière Jacques, la famille Thériault, 1998, Radio-Canada

Terriot Acadian Family Harvard, Massachussetts Site web. 

Thériault Y. « Terriot Pierre » Dictionnaire biographique du Canada

Les Acadiens du Québec. Site web
Le goût de lire
Suggestion de Thérèsa Landry
Voici une suggestion de lecture proposée par Mme Thérèsa Landry. Il s’agit d’un roman d’Yves Beauchemin qui s’intitule « Juliette Pomerleau ». Voici un résumé de l’histoire : 
Malgré ses 150 kilos, Juliette Pomerleau règne avec une stupéfiante énergie sur un petit monde de locataires drolatiques et truculents : un dentiste visionnaire, un merle à une patte, un musicien d'Europe centrale, un détective... Et la voici partie à la recherche de sa nièce, qui lui a laissé sur les bras son fils Denis, âgé de douze ans. Or, son immense amour des autres a une vertu : il est communicatif. Alors nous partageons ses peines et ses joies... et nous tournons les pages d'un roman endiablé, drôle, émouvant, conté avec toute la verve québécoise d'Yves Beauchemin.
Pour commander Juliette Pomerleau en format CD, contacter la SQLA au 1-866-410-0844 ou au http://www.banq.ca/sqla. La cote est : DC02913

[image: image35.jpg]
Bonne lecture!
jeu de mots
Par Éric Côté et Jessica Canuel-Deschênes

Notre jeu de mots pour cette édition du journal est inspiré de l’article sur les téléphones intelligents et leur synthèse vocale. Il s’agit d’un mot croisé, alors vous devrez d’abord répondre à la question afin de trouver le bon mot, que vous devrez ensuite placer dans les bonnes cases. Les lignes horizontales sont représentées par un chiffre tandis que les lignes verticales le sont par une lettre. Chaque chiffre ou lettre placé devant la définition du mot que vous devez trouver correspond à l’endroit où vous devez l’indiquer dans la grille.

Les personnes qui lisent le journal en braille et ceux qui écoutent la version audio, pourront quand même s’amuser à répondre aux devinettes. Vous trouverez les réponses à la page 44 du journal. Amusez-vous bien!

HORIZONTAL

2. Mot de 11 lettres : Téléphone doté de fonctionnalités multiples comme la navigation Web, la messagerie instantanée ou encore le GPS.

4. Mot de 10 lettres : Machine électronique permettant le traitement automatisé des données.

7. Mot de 11 lettres au pluriel: Traduction anglaise qui signifie  téléphone intelligent.

9. Mot de 9 lettres : Frontière permettant l'échange d'informations entre deux systèmes.

13. Mot de 7 lettres : Qui réagit au contact des doigts.

16. Mot de 7 lettres : Action de se déplacer d'un mouvement uniforme et continu sur une surface lisse, unie.

18. Mot de 9 lettres : Un appareil de communication initialement conçu pour transmettre la voix humaine et permettre une conversation à distance.

21. Mot anglais de 8 lettres : Service d'accessibilité qui signifie « répondre » en anglais.
22. Mot de 5 lettres : Éléments d'un vêtement formant un petit sac et permettant de contenir des objets.

VERTICAL 

A. Mot de 8 lettres : L'image d'un concept, qui représente une chose abstraite.

C.  Mot de 12 lettres au pluriel : Programme (ou un ensemble logiciel) directement utilisé par l'utilisateur pour réaliser une tâche.

E. Mot de 6 lettres au pluriel : Chacune des cinq parties mobiles qui terminent la main et le pied de l'homme.

G. Deux mots totalisant 14 lettres : Exprime une insuffisance ou une absence d’image perçue par l’œil.

I. Mot totalisant 14 lettres : est une technique informatique de synthèse sonore qui permet de créer de la parole artificielle à partir de n'importe quel texte.

K. Mot de 8 lettres : Se dit d'un appareil, d'un instrument de mesure, qui obéit à de très légères sollicitations.

M. Mot de 11 lettres : Terme employé pour désigner une personne qui utilise un système informatique, mais qui n'est pas nécessairement informaticien.

N. Mot de 5 lettres : Surface sur laquelle on projette des images, des textes.

Sources : http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/
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http://www.le-dictionnaire.com/definition.php?mot=symbole
http://www.snof.org/public/conseiller/malvoyance-et-handicaps-visuels
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À l’agenda

	Mercredi 

pm
	Tous les 3e mercredis du mois, rencontre de groupe à Rivière-du-Loup à l’exception du mois de mars, la rencontre aura lieu jeudi, le 23.
Le 22 mars, rencontre de groupe à Matane.


	Jeudi 

am
	1ers jeudis d’avril et mai, déjeuner-causerie à Rimouski.


	Vendredi 

PM
	10 mars, rencontre de groupe à Amqui.


	vendredi,

2 juin
	Jeux des 50 ans et plus à Amqui 



Réponses du jeu de mots :
2. Intelligent
4. Ordinateur
7. Smartphones 

9. Interface
13. Tactile
16. Glisser
18. Téléphone
21. Talkback 

22. Poche
A. Symboles
B. Applications
E. Doigts 

G. Handicap visuel 

I. Synthèse vocale
K. Sensible
M. Utilisateur
N. Écran
Versions disponibles :
Par courriel [image: image1.png]


 
sur CD 
ou en braille 
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Voir autrement…

C’est possible!

Nos objectifs : 
· Améliorer la qualité de vie des personnes
     handicapées visuelles.
· Briser l’isolement.
· Défendre et promouvoir les droits des
     personnes handicapées visuelles.

· Favoriser la participation sociale des
     personnes handicapées visuelles dans toutes
     les sphères de l’activité humaine.

Pour en savoir plus : 

Association des Personnes Handicapées Visuelles 

du Bas-Saint-Laurent

376, Boul. Jessop

Rimouski (Québec)  G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932

Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web : www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net



AVIS





Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.
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