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Mot de la directrice

Par Huguette Vigneau

En ce début de novembre, c’est par une belle matinée ensoleillée que je vous écris ces quelques mots. Bien que la température soit au point de congélation, vêtue d’un manteau et de chaussures appropriées, je peux apprécier cette belle journée qui s’annonce. Comme les vêtements chauds nous permettent d’apprécier l’hiver, être bien équipé pour faire face à la déficience visuelle nous permet d’apprécier le quotidien et de réaliser nos projets. Comment s’équiper pour faire face à la déficience visuelle? Ça se fait en deux temps : les aides visuelles qu’on utilise individuellement et les structures sociales.

D’abord, les aides visuelles comme les loupes, les montres, les calculatrices, les autres appareils munis de synthèse vocale ainsi que les télévisionneuses sont des exemples d’équipements qui peuvent faciliter le quotidien. Cependant, il faut savoir que cela existe et comment cela fonctionne. En fouillant sur le web, on peut trouver bien des informations sur les aides visuelles et sur les services tels que les services de réadaptation. Toutefois, en côtoyant d’autres personnes aux prises avec une perte de vision, nous découvrons souvent des outils, mais aussi des façons de fonctionner et des petits trucs qui facilitent le quotidien.

Puis, il y a les structures sociales. Nous avons beau vouloir s’informer sur les sites web, encore faut-il qu’ils soient accessibles avec nos synthèses vocales! S’il y a des guichets bancaires accessibles, des bibliothèques avec des livres adaptés, des feux sonores, si les utilisateurs de braille peuvent étudier dans les cégeps et dans les universités, c’est parce que des gens ont travaillé fort pour changer les structures sociales. Il reste encore beaucoup à faire et c’est la responsabilité de toute la société. Mais comment faire bouger la société? Nous pouvons d’abord s’associer avec des groupes de gens qui partagent nos préoccupations. Puis, ensemble, nous aurons plus de chances d’influencer le reste de la population pour créer une société inclusive. C’est dans ce sens qu’à l’APHV-BSL, nous travaillons avec divers regroupements d’organismes. 

Que ce soit pour être mieux équipé sur le plan individuel ou pour que nous vivions dans une société de plus en plus inclusive, voilà de bonnes raisons de vous impliquer à l’APHV-BSL.
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Joyeux Temps des Fêtes et Bonne Année 2018!

Vœux de Noël
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C’est toujours avec émotion que je m’adresse à vous pour vous souhaiter un joyeux temps des Fêtes. Je vous souhaite des moments de douceur, de gaieté, des petits moments magiques à attraper pour nourrir votre cœur d’enfant. Pour l’année 2018, je vous souhaite la santé, l’amour et du sucre à la crème! Parce que oui, il faut bien se gâter un peu! Joyeux Noël et Bonne Année 2018!

Huguette Vigneau
Chers lecteurs,

Que la magie de Noël vous apporte bonheur et réconfort. Que les chagrins s'envolent, que les soucis et les tristesses s'éclipsent afin de laisser place à la lumière. Je vous souhaite un très joyeux temps des Fêtes et une superbe année 2018!
Éric Côté
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J’ai longtemps cru au père Noël. À l’école, certains élèves riaient de moi, car j’étais la seule à y croire encore. Malgré tout, encore aujourd’hui, il reste une partie de moi qui espère que le père Noël est caché quelque part et qu’il travaille très fort à semer une certaine paix partout sur son chemin. J’espère donc que cette année, il passera par chez vous pour vous apporter les souhaits habituels comme le bonheur et la santé, mais surtout la force de croire en vous et en ce que vous tient à cœur! Joyeux temps des Fêtes à tous et à toutes!

Virginie Breton

Sensibilisation
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Par Éric Côté

Bonjour à tous! 
Voici où nous en sommes avec les activités de sensibilisation de l’automne 2017. Tout d’abord, l’atelier « Pour voir autrement », qui existe depuis une quinzaine d’années, est offert aux élèves de troisième cycle des écoles primaires du Bas-St-Laurent. Chaque début d’année scolaire, nous faisons parvenir un communiqué dans les différentes écoles du Bas-St-Laurent et les enseignants intéressés ont été invités à communiquer avec nous afin de convenir d’une date pour la rencontre.

Voici donc les différentes écoles visitées pour chaque commission scolaire. Dans la commission scolaire des Phares, nous avons visité l’école des Bois-Et-Marées à Ste-Luce ainsi que l’école des Cheminots–de-St-Rémi à Price. Dans la commission scolaire des Monts-et-Marées, nous avons visité l’école de Val-Brillant, l’école Mgr-Belzile de St-Ulrich ainsi que l’école de St-Léandre. Nous avons présenté deux ateliers à l’école Sainte-Marie de Sayabec et deux ateliers à l’école Zénon-Soucy de Matane. Dans la commission scolaire de Kamouraska/Rivière-du-Loup, nous avons rencontré une classe de l’école La Croisée 2, du quartier St-Ludger à Rivière-du-Loup. À la fin de chaque atelier, je demande aux élèves s’ils ont des commentaires. À plusieurs reprises, les élèves m’ont dit être conscients que les personnes handicapées visuelles ne sont pas différentes des autres personnes. Voilà des commentaires remplis de sagesse de la part de nos enfants! C’est le genre d’attitude qui grandira avec eux et qui contribuera à construire une société plus inclusive! Cet automne, nous sommes aussi allés présenter un atelier de sensibilisation à un petit groupe de personnes en déficience physique du Regroupement des Dynamiques de Rimouski.

Au cours du mois d’octobre, nous avons tenu quatre kiosques d’information. Nous avons participé au premier « Salon de la famille et des aînés », qui se tenait au Centre des Loisirs de St-Clément dans Les Basques. Par la suite, nous avons participé à la deuxième édition du « Salon Vieillir en santé de La Mitis », qui se tenait au Centre Colombien de Mont-Joli. Pour ces deux évènements, nous étions environ une trentaine d’organismes à tenir des kiosques et nous avons rencontré une centaine de personnes à chaque journée. 
Nous avons aussi été invités à nous joindre au deuxième « Salon des services publics et communautaires destiné aux jeunes ayant des besoins particuliers ». Nous avons tenu un kiosque à l’école Paul-Hubert de Rimouski ainsi qu’à l’école Le Mistral de Mont-Joli. En tout, il y avait une douzaine de kiosques. Bien qu’il n’y ait pas beaucoup d’enfants handicapés visuels dans notre région, nous trouvions important de faire connaître nos services. En tout cet automne, nous avons rencontré environ 590 personnes. Nous remercions les bénévoles qui contribuent de près ou de loin à ce que les activités de sensibilisation soient une réussite. Il s’agit de messieurs Clément D’astous, Jean-Pierre Paradis et Gino Soucy, ainsi que mesdames Alice Appleby, Huguette Proulx et Lise Désautels.

En plus des activités déjà mentionnées, nous continuons d’offrir les ateliers « Une ouverture vers l’inclusion sociale » pour les élèves de secondaire 3 à 5. Si vous connaissez des groupes de personnes qui aimeraient en savoir plus sur le handicap visuel, vous pouvez leur dire de nous contacter et il nous fera plaisir d’aller les rencontrer. Sur ce, je vous souhaite un joyeux temps des Fêtes!

Semaine de la canne blanche

Par Éric Côté
Depuis 1947, la première semaine du mois de février est consacrée à « la Semaine nationale de la canne blanche ». En 2018, elle se tiendra du 4 au 9 février inclusivement. C’est un moment favorable pour sensibiliser la population à la réalité vécue par les personnes handicapées visuelles. 
Cette année, nous avons choisi comme thème :

« Respecter le Code de la route, c’est respecter l’autonomie et la sécurité des personnes handicapées visuelles ». Notre but est de rappeler que les personnes handicapées visuelles apprennent à se déplacer en tenant compte que le Code de la route sera respecté par les automobilistes. Il est possible que nous fassions appel à vous pour des actions de visibilité, alors nous vous contacterons quand nous aurons plus de détails.
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Formation de guide
Par Huguette Vigneau
Nous continuons d'offrir gratuitement la formation « Comment guider les personnes handicapées visuelles ». D'une durée de trois heures, cette formation s'adresse aux bénévoles, aux membres de la famille et à toute autre personne qui accompagne des personnes handicapées visuelles. Le 13 septembre dernier, nous l’avons donnée à Rivière-du-Loup pour un groupe de 11 personnes.

Si vous êtes intéressés par cette formation, veuillez nous contacter et, lorsque nous la donnerons dans votre région, nous vous aviserons. 
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Activités de Groupe

Par Virginie Breton

Rencontre de groupe à Amqui
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Le vendredi 13 octobre a eu lieu la rencontre d’Amqui à la salle Tremplin- Travail. Comme à l’habitude, les participants étaient contents de se revoir et avaient beaucoup de choses à se dire. Lors du café-rencontre, les participants ont eu un très beau témoignage sur la prévention du suicide. C’est Monsieur Gino Soucy qui est venu parler de son expérience. Les participants ont été très touchés par l’histoire de Monsieur Soucy et avaient plusieurs questions pour lui. Ce fut une rencontre touchante où la résilience et la force de passer au travers des obstacles ont été mises de l’avant. Merci encore Monsieur Soucy d’avoir partagé avec nous votre histoire remplie d’espoir!

Rencontres de groupe à Rivière-du-Loup

C’est le 20 septembre dernier que les participants de Rivière-du-Loup ont pu se retrouver pour la reprise des cafés-rencontre. Lors de cet après-midi, ils ont eu la visite de Mme Caroline Montminy, nutritionniste au CISSS de Rivière-du-Loup. Cette dernière est venue parler de saines habitudes alimentaires. Ce fut une belle rencontre interactive où la nutritionniste a su donner des exemples concrets du quotidien afin que les participants se sentent concernés. Elle a pu nous transmettre des conseils sur l’alimentation tels que manger trois repas par jour même si nous n’avons pas beaucoup faim, manger des repas faits maison, manger plus de crudités, etc. Le conseil qui a été le plus apprécié est celui de ne pas s’abstenir de manger des aliments « mauvais pour la santé », mais de toujours y aller avec modération et diversité. De plus, les participants ont eu l’agréable surprise de goûter à deux recettes que Mme Montminy avait préparées pour une dégustation. Ils ont pu découvrir la graine de chia qui était un ingrédient dans les deux recettes : confiture de chia et pouding au chia. Nous nous sommes bien régalés!

Par la suite, les participants ont pu se retrouver le mercredi  18 octobre. Lors de cette rencontre, ils ont pu en apprendre davantage sur les services offerts par le centre de réadaptation L’Interaction qui est un service parapublic. Ce dernier dessert le Bas-St-Laurent. Ce sont Mme Colette Turbide et Mme Mélanie Marquis de l’installation de Rivière-du-Loup qui sont venues présenter les programmes d’aide sur la déficience visuelle et sur la déficience auditive. Elles ont pu nous expliquer la procédure pour obtenir les services du centre de réadaptation et quel genre de services y sont offerts. Par exemple, ceux qui n’ont jamais utilisé ces services, vous devez remplir un formulaire dont une partie doit être complétée par un professionnel de la santé. Il y a différents points de service offerts dans le Bas-St-Laurent, mais le premier contact se fait à l’AEO (accueil-évaluation-orientation) de Mont-Joli en téléphonant au 418-775-6247. Merci encore à ces dames d’être venues répondre à nos questions!
Rencontres de groupe à Rimouski

Le premier déjeuner-causerie du retour des vacances d’été s’est déroulé le jeudi 7 septembre au Traiteur Suzie Quimper. Suite à l’incendie qu’il y a eu au Relais des Vents, nous avons dû trouver un autre lieu de rassemblement pour les rencontres de groupe à Rimouski. Dans une salle intime, nous avons reçu Lucie Morin la directrice de l’organisme Aux Trois Mâts. Cet organisme offre des services d’accompagnement aux personnes touchées par un problème d'alcoolisme et de toxicomanie dans leur démarche de réinsertion sociale. Des rencontres individuelles avec des intervenants y sont offertes, également des ateliers de groupe quotidiens, des accompagnements individualisés pour l’entourage et un milieu de vie est aussi à disposition. Lors du déjeuner-causerie, il y avait également une personne qui utilise les services d’Aux Trois Mâts qui est venue faire un témoignage sur ce que l’organisme lui a apporté dans sa vie. Les participants ont eu la chance de poser des questions et d’être mieux informés sur ce sujet et les tabous reliés à la dépendance. Si vous avez de plus amples questions, vous pouvez contacter l’organisme au 1-855-325-2541.
Par la suite, il y a eu un café-rencontre à la salle communautaire de Sainte-Odile le 5 octobre. Cette fois-ci, la formule de café-rencontre a été utilisée, car nous avons discuté d’un sujet très intime et sérieux. C’est madame Marie-Josée Fournier de Justice de proximité qui est venue nous parler de l’aide médicale à mourir. Lors de cette rencontre, les participants ont pu poser plusieurs questions sur le sujet et Mme Fournier a bien su les rassurer et les informer sur les critères et les procédures pour recevoir l’aide médicale à mourir. Par exemple, nous avons appris que seules les personnes en fin de vie peuvent recevoir ce soin au Québec. Également, il a été établi qu’être « en fin de vie » signifie qu’il reste seulement six mois à un an à vivre. Nous avons appris aussi que l’un des critères les plus importants est que personne ne peut demander ce soin pour quelqu’un d’autre. Cela doit être la personne elle-même qui le demande et elle doit le faire pendant qu’elle a toutes ses facultés intellectuelles. Beaucoup d’informations nous ont été transmises lors de cette rencontre. Si vous-mêmes avez des questions sur ce sujet, n’hésitez pas à contacter Justice de proximité qui dessert tout le Bas-St-Laurent au 1 855-345-7770.
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Dossier à suivre

Par Huguette Vigneau

Mobilisation des organismes communautaires
Le 27 septembre dernier, nous étions parmi les 5000 personnes qui manifestaient devant le Parlement du Québec afin que le gouvernement entende les demandes répétées du communautaire. Voici quelques éléments tirés du document d’information et de consultation destiné aux organismes communautaires daté de juin 2017 :

 « En 2001, le gouvernement du Québec se dotait d’une politique de reconnaissance de l’action communautaire autonome. Dans cette politique, il soulignait qu’un financement à la mission adéquat était essentiel pour préserver l’autonomie des organismes communautaires. Pourtant, après plus d’une quinzaine d’années, ce financement stagne et plusieurs groupes ne peuvent toujours pas compter sur un soutien gouvernemental. »

À l’hiver 2016, des discussions entre différents regroupements d’organismes ont eu lieu pour évaluer la mise sur pied d’une campagne unitaire du mouvement communautaire. En mai 2016, après plusieurs mois de préparation, la campagne « Engagez-vous pour le communautaire » était lancée. 
Les objectifs de cette campagne consistent à améliorer les conditions de vie de la population et à assurer le respect de ses droits. Pour ce faire, « Engagez-vous pour le communautaire » revendique:

· Le rehaussement significatif du financement à la mission globale des 4000 organismes communautaires autonomes, incluant l’indexation annuelle des subventions ainsi que de l’argent pour les organismes non financés.

· La reconnaissance de l’action communautaire autonome comme moteur de progrès social.

· Le respect de la Politique de reconnaissance de l’action communautaire, notamment en regard de l’autonomie.

· La fin des compressions budgétaires et un réinvestissement majeur dans les services publics et les programmes sociaux.

En 2017-2018

· Les 3 000 organismes en santé et services sociaux revendiquent 355 millions $ annuellement. Ils ont obtenu 10 millions $.

D’autres actions restent à venir. C’est un dossier à suivre.... 
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On poursuit nos travaux avec le RAAQ
Le 16 septembre dernier avait lieu l‘assemblée générale du Regroupement des aveugles et amblyopes du Québec (RAAQ). Les deux délégués de l’APHV-BSL ont été élus au conseil d’administration de notre regroupement national. Pour Mme Francine David, il s’agit d’un deuxième mandat à la présidence alors que M. Jimmy Turgeon Carrier a été élu comme administrateur à sa première participation à l’AGA. Ce dernier était déjà connu par sa participation au Comité transport et déplacement sécuritaire. D’ailleurs, le RAAQ poursuit ses travaux avec ses quatre comités : Comité vie associative ; Comité pour l’accès à des conditions de vie décentes; Comité transport et déplacement sécuritaire et Comité accès à l’information. Ce sont des dossiers qui requièrent beaucoup de travail. Le RAAQ doit bien comprendre les enjeux sociaux des politiques et règlementations telles que celles du CRTC. 

Par exemple, dans une lettre envoyée le 5 avril 2017, le RAAQ faisait part au président du Conseil de la radiodiffusion et des télécommunications canadiennes (CRTC) de sa préoccupation quant à l'accessibilité des entrevues, des déclarations et des conférences de presse tenues dans une langue autre que le français sur les ondes d'un télédiffuseur francophone.

Dans cette lettre, le RAAQ notait que de faire la traduction des propos d'un interlocuteur par le biais de sous-titrage n'est aucunement accessible à une personne ayant un handicap visuel. Le RAAQ demandait que le CRTC exige que ces contenus soient produits en traduction simultanée en français, et ce, oralement. Puisque la plupart des diffuseurs nous servent encore des traductions écrites plutôt que verbales, nous devons continuer à exiger l’accès à ce type d’information. C’est un dossier à suivre...

Pour en savoir plus
Crédit d’impôt pour personnes handicapées
Par Huguette Vigneau
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Ce sera bientôt le temps de remplir les rapports d’impôt. Il est important de savoir qu’il existe un crédit d’impôt pour personne handicapée. Il s’agit d’un crédit d’impôt non remboursable, ce qui veut dire que ceux qui ne paient pas d’impôt ne sont pas concernés. Cependant, les personnes handicapées qui en paient peuvent obtenir un crédit d’impôt qui, pour l’année 2017, peut atteindre 2645$ au provincial et 8 113$ au fédéral.

Pour y avoir droit, vous devez vous procurer le formulaire de Revenu Québec (TP-752) et le formulaire de l’Agence du Revenu du Canada (T2201). Une partie du formulaire doit être remplie par un professionnel de la santé qui atteste la déficience. Pour qu’une personne soit reconnue comme personne handicapée visuelle, il faut d’abord que son acuité visuelle soit inférieure à 6/60 ou 20/200 pour le meilleur œil ou que son champ visuel du meilleur œil soit inférieur à 20 degrés.

Le terme utilisé par Revenu Québec pour ce crédit est « Montant pour déficience grave et prolongée des fonctions mentales ou physiques » tandis que l’Agence du Revenu du Canada utilise le terme : « Montant pour personnes handicapées ». 

Références : www.gouv.qc.ca et www.canada.ca
Entrevue
La crèche du sentier du littoral

Réalisé par Huguette Vigneau
Transcrit par Virginie Breton
Pour cette édition du journal du temps des Fêtes, nous avons rencontré madame Audette Gagnon. Elle nous a présenté son projet de Noël qui est devenu une tradition pour bien des gens. Depuis maintenant douze ans, Mme Gagnon accroche des messages aux arbres du sentier du Littoral à Rimouski pour la période des Fêtes de mi-décembre à la mi-janvier. L’année passée, 1 103 pensées ont été distribuées. Cette année, ce sera 150 pensées différentes en plusieurs copies qui seront remises.

Ce projet a pris forme en décembre 2006. Avant cela, Mme Gagnon prenait des marches dans le sentier du Littoral. Les premières années, elle écrivait des pensées sur la neige. Par la suite, une idée a germé et elle a pensé installer ces messages dans le sentier pour amener les gens à réfléchir et leur permettre de les garder. 

Au début, certaines personnes lui écrivaient des mots sur des feuilles pour lui donner des idées de message. Maintenant, Mme Gagnon va chercher des pensées sur internet. Puis, elle en fait plusieurs photocopies, les coupe et les enroule avec un ruban. De plus, elle les met dans un sac en plastique afin de les accrocher aux arbres. Il y a même des sacs pour les enfants qui contiennent neuf autocollants. Mme Gagnon reçoit l’aide de différentes personnes pour le processus de rouler les pensées afin de les mettre dans les sacs de plastique.
Pour lire les pensées, nous pouvons décrocher un mini-sac de plastique qui est sur l’arbre pour ensuite dérouler le papier. Nous pouvons garder la pensée ou le mettre dans un sceau près de l’arbre pour les mettre à la récupération. Si l’écriture n’est pas assez grosse pour une personne handicapée visuelle, elle peut demander à quelqu’un de la lire ou la ramener à la maison afin d’utiliser un outil pour en faire la lecture. 

Ces messages sont situés à côté d’une crèche de Noël qu’elle a elle-même fabriquée grâce à des commanditaires pour le bois. Nous pouvons nous rendre à cet endroit qui est en pleine forêt en marchant une quinzaine de minutes dans le sentier du Littoral en partant du stationnement du secteur de Sacré-Cœur à Rimouski. Il faut descendre la première rue à gauche au bout de la rue des Braves ou à partir de la rue de la Plage dans le coin du Rocher blanc. 
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Pour les gens qui pensent à faire un projet, mais qui hésitent, Mme Gagnon vous invite à oser. Selon elle, c’est important d’oser! Elle ne pensait jamais que son projet allait durer aussi longtemps, mais elle s’est rendu compte du bienfait que cela a fait autour. Alors, n’hésitez pas à mettre votre projet à terme. Nous ne savons jamais à qui cela pourrait apporter ne serait-ce qu’un petit bonheur!
En bref
[image: image15.png]


Par Huguette Vigneau

Déjeuner-bénéfice

Chaque année, le Club Lions de Rimouski organise un déjeuner-bénéfice au profit de l’APHV-BSL. Le dimanche 4 février prochain, toute la population est invitée à venir déjeuner en famille ou entre amis à l’Hôtel des Gouverneurs, 155 boulevard René-Lepage Est à Rimouski. C’est une belle occasion de vous faire servir tout en apportant votre soutien à l‘Association. Vous pouvez vous procurer des billets auprès des membres du Club Lions de Rimouski ou à l’APHV-BSL au coût de 13$ par adulte et 6$ pour les enfants de 5 ans et moins. Bienvenue à tous!

Poste vacant au CA de l’APHV-BSL

En octobre dernier, M. Robin Truchon membre du conseil d’administration de l’APHV-BSL depuis juin 2015, a quitté son poste d’administrateur. Il nous dit quitter avec regret, mais que son récent retour aux études ne lui laisse pas suffisamment de disponibilité pour poursuivre cette implication. Le conseil d’administration fait donc appel à tous ceux et celles qui sont membres de l’APHV-BSL et qui sont intéressés à s’impliquer pour occuper le poste vacant jusqu’à l’assemblée générale annuelle de juin prochain. 
Pour signifier votre intérêt ou pour toute information supplémentaire, je vous invite à me contacter à l’APHV-BSL. Il me fera plaisir de répondre à vos questionnements et/ou à transmettre votre candidature aux membres du CA. Ceux-ci auront la responsabilité de nommer la personne qui assumera ce poste d’administrateur jusqu’en juin. 
Un gros merci à M. Truchon pour sa contribution! 

Ceux qui nous quittent
Par Huguette Vigneau
L’APHV-BSL existe depuis déjà 27 ans et, pour ma part, j’y travaille depuis 22 ans. Pendant ces années, j’ai rencontré de nombreuses personnes qui nous ont quittés pour l’au-delà. L’année 2017 a été particulièrement marquée par le départ de gens qui ont été très actifs au sein de notre Association. 
En plus des gens que nous avons salués dans nos chroniques précédentes, nous avons appris le départ de madame Claire Plante Marquis de Rimouski et en septembre dernier, celui de monsieur François Xavier Desrosiers également de Rimouski. Oui, c’est bien ce monsieur qui jouait du violon. Madame Plante Marquis et monsieur Desrosiers, nous vous saluons et nous gardons de beaux souvenirs de votre présence à nos activités de groupe.
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Il nous arrive souvent de recevoir des dons à l’occasion du décès d’une personne qui a côtoyé notre organisme. Je souhaite remercier tous les gens qui nous ont fait parvenir un don et ceux qui proposent notre organisme aux gens qui veulent faire un don à l’occasion du décès d’un proche.

Parfum de saison
Par Véronique Jean

Tu regardes par la fenêtre. Des cotons de neige tombent en silence sous le regard du ciel étoilé. Lumières tamisées. Quelques bougies allumées. Leur flamme vacille. Ton premier Noël loin de ta famille.

Ta cuisine est parfumée de biscuits à la cannelle, de pâtés à la viande et de petites bouchées au fromage. Emmitouflé dans ton col roulé vert, tu attends l’arrivée de tes amis. La famille que tu as choisie.

Tu allumes ta radio. Des chansons festives. Il te tarde que tes amis arrivent pour partager le festin que tu leur as préparé, pour tisser des souvenirs heureux. L’année passée, tu avais partagé ta décision de déménager à tes parents. Des larmes coulaient sur les joues de ta mère. Ton père avait le front et le sourire crispés.

On cogne à la porte. Tu vas ouvrir. Tes amis sont là, tout sourire et les joues rosies par le temps. Ils apportent vin, cadeau et amour.

« Joyeux Noël! », ont-ils crié. 
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À votre écoute
Quelques lueurs et autres informations

Par Monique Bélanger
Voici un résumé des informations tirées du bulletin d'automne 2017 de l'Association québécoise de la dégénérescence maculaire (AQDM).

Un diagnostic précoce de la DMLA pourra être réalisé grâce à un nouveau test sanguin mis au point par des chercheurs. La mise en application de cette découverte devrait permettre un traitement personnalisé dès les premiers stades de la maladie.

Les gouttes ophtalmiques remplaceront peut-être les injections pour la forme humide. Des scientifiques ont créé un nouveau type de gouttes qui pénètrent dans les cellules de l’œil pour transmettre le médicament en quelques minutes. Le patient pourrait alors s'auto-administrer le traitement, ce qui diminuerait d'autant les frais et libèrerait les ophtalmologistes pour recevoir plus de patients et diminuer les listes d'attente. 

Aides visuelles : Une société́ française a mis au point des lunettes équipées d’une caméra capable de projeter l’image vers les cellules saines de la rétine. La caméra suit le mouvement des yeux et envoie l’image au bon endroit. Ces lunettes ne sont pas encore sur le marché́, mais on prévoit que 300 unités devraient être disponibles en France d’ici la fin de 2017.

Vidéos sur la dégénérescence maculaire. 

On peut visionner de très belles vidéos sur le site de l’AQDM à l’adresse suivante : www.aqdm.org. Les vidéos se trouvent sous le titre « Documentation » de ce site.
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 Capsule Santé
Les fameuses bananes!
Par un étudiant en techniques de diététique
Les bananes que les Québécois consomment pourraient être menacées par une maladie qui touche une partie du globe. Des scientifiques réfléchissent à remplacer la variété infectée par une autre qui serait résistante au mal. 
L'industrie mondiale de la banane est menacée par une maladie qui se propage rapidement et qui est en train de déclencher une crise mondiale de la banane, d’après CNN Money. Cette fameuse maladie, qui est surnommée la « maladie de Panama » ou « la fusariose » a été propagée de l'Asie vers l'Australie, l'Afrique et le Moyen-Orient. L'espèce touchée est la banane Cavendish, qui est la préférée des consommateurs canadiens.

Les scientifiques se penchent actuellement sur le problème pour déterminer si une nouvelle variété pourrait remplacer la banane infectée. Des chercheurs de Taiwan ont créé une mutante de Cavendish, actuellement testée dans certaines parties d'Asie. Alors que les scientifiques disent que son développement est « prometteur », le fruit pourrait cependant ne pas être assez savoureux ou adapté au transport autour du monde. Jusqu'à présent, la maladie n’a pas touché l'Amérique latine, principal fournisseur de bananes en Amérique du Nord et en Europe. L'industrie mondiale de la banane est estimée à environ 36 milliards de dollars américains. Qu’est-ce que la fusariose? Maladie des plantes causée par des champignons du genre fusarium (définition selon le Larousse).

Les 15 vertus essentielles de la banane
La banane est un fruit très bon pour la santé. Ce fruit est l’un des aliments les plus nutritifs, mais pas seulement. La banane, en effet, a de nombreuses vertus médicinales. Elle est aussi utilisée comme remède naturel. La banane contient 3 sucres naturels qui sont le sucrose, le fructose et le glucose. Elle est également riche en protéines, en fibres, en phosphore, en fer et en vitamines et minéraux. Énergétique et très riche en eau, de façon générale la banane est importante pour le bon fonctionnement de l’organisme.
Voici une liste des quinze plus grands bienfaits de la banane.

La dépression : La banane contient du tryptophane qui est une protéine que le corps convertit en sérotonine. La sérotonine est connue pour être un excellent relaxant naturel. De ce fait, consommer de la banane aide à avoir un bon état émotionnel, à se sentir plus heureux et donc diminuerait considérablement les dépressions. 
La concentration : Ce fruit est fort en potassium, un minéral vital, ce qui favorise la concentration et l’apprentissage, car il rend les pupilles plus alertes.

La nervosité : La banane est riche en vitamine B, ce qui aide à détendre le système nerveux.

Le stress : Le potassium présent dans la banane permet d’envoyer de l’oxygène au cerveau et de garder un pouls normal. Lors d’un moment de stress, le manque d’oxygène a tendance à augmenter, le pouls à s’accélérer et le potassium à diminuer. Une banane va vous aider à tout régulariser.

L’anémie : La banane est très riche en fer ce qui augmente la production d’hémoglobine dans le sang, important lors d’anémie.

La constipation : Riche en fibres, la banane évite les constipations. En manger quotidiennement peut réguler l’organisme.

Les brûlures d’estomac : Un antiacide naturel est présent dans la banane ce qui peut soulager les brûlures intestinales. Lors de brûlures, manger de la banane peut calmer les douleurs.
Les nausées matinales : La banane régularise le taux de sucre dans le sang. De ce fait, manger une banane en collation entre les repas stabilise ce taux de sucre et évite les nausées matinales.

Les ulcères : La banane est très efficace contre les problèmes intestinaux, mais pas seulement cela. Elle protège l’estomac en stoppant l’hyperacidité et réduisant l’irritation.

Les crises cardiaques : Selon des recherches notamment celles faites par «The new England Journal of Médicine» consommer des bananes régulièrement diminuerait d’environ 40%  le risque de crises cardiaques.

Contrôle de la température : Dans différentes cultures, la banane est vue comme un fruit rafraîchissant. En Thaïlande, par exemple, la banane permettrait de baisser la température physique et émotionnelle des femmes enceintes. De ce fait, les femmes enceintes thaïlandaises mangent des bananes afin que leur bébé naisse avec une basse température.
La gueule de bois : La soirée a été arrosée et vous êtes mal le lendemain, voici un remède pour retrouver la forme. Faites une bouillie à la banane et au miel. La banane va calmer l’estomac et le miel, lui, va augmenter le taux de sucre dans le sang.
Stop à la cigarette : Vous voulez arrêter de fumer, mais rien n’y fait. La banane peut vous aider. Elle est riche en vitamine B, notamment B6. Cette vitamine combinée aux potassium et magnésium de la banane aide le corps à moins ressentir la sensation de manque de nicotine.

Les piqûres : Contre les piqûres d’insectes, la peau de banane peut vous soulager. En effet, frottez la zone touchée avec l’intérieur de la pelure de banane et le gonflement ainsi que la démangeaison vont diminuer.

Les verrues : La banane peut également vous enlever vos vilaines verrues. Prenez l’intérieur de la peau de banane et placez-le sur la verrue. Attachez-le avec un ruban médical et attendez que cela agisse.
En plus d’être abordables, les bananes renferment un maximum de bienfaits pour la santé. Il n’est pas surprenant que les singes les aiment tant! Espérons que les recherches permettront de sauvegarder nos fameuses bananes!
SOURCES : 
- Article a été tiré du site Internet Fémininbio, écrit par Lucie Alegre, publié le 12 septembre 2012 - Mis à jour le 25 mai 2015 http://www.femininbio.com/sante-bien-etre/actualites-et-nouveautes/les-15-vertus-essentielles-de-la-banane-4707
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- Article a été tiré du site Internet Météomédia, le jeudi 21 avril 2016 à 9 h 09 https://www.meteomedia.com/nouvelles/articles/une-maladie-menace-nos-bananes-/66725
Sur la trace de nos ancêtres

Julien et Jacques Sénéchal
Par Monique Bélanger

En Nouvelle-France, nous ne trouvons pas de personnes portant le patronyme Sénéchal avant la moitié du 18e siècle. Trois jeunes gens, sans lien de parenté, sont arrivés de France entre 1740 et 1755, soit plus d'un siècle après l'arrivée des ancêtres que nous avons déjà présentés dans cette chronique. Ils se prénommaient Julien, Jacques et Pierre. Ce dernier était célibataire et n'a pas de descendance. Nous ferons connaissance brièvement avec les deux autres pour lesquels peu d'informations sont actuellement disponibles.

Julien Sénéchal est né en 1726 à Saint-Martin de Chalindrey. Il est arrivé au pays en 1753, comme pêcheur. Il s'est installé à Montmagny où il s'est marié avec Charlotte Pausé, le 21 janvier 1754. Julien et Charlotte sont les parents de six enfants qui se sont mariés : Jean-Marie, marié à Françoise Morin ; Madeleine, mariée à Sébastien Morin ; Thérèse, mariée à Charles Chamberland ; Julienne, mariée à J.-B. Chamberland ; Victor-Olivier, marié à Angélique Couture; Élisabeth, mariée à Jacques Adam. Quatre autres enfants sont restés célibataires : Julien, Victoire, Véronique et Geneviève. 

Julien Sénéchal est décédé à 61 ans, le 17 juin 1787, à Berthier-sur-Mer. Charlotte lui survivait. Elle est décédée à 79 ans, le 27 décembre 1810.
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Jacques Sénéchal, fils de Pierre et de Marguerite Briand est né le 16 novembre 1715 et a été baptisé le même jour à St-Jacques-le-Mineur de

Languenan (Côtes-d'Armor).

Il est arrivé comme migrant avant 1745. Il a épousé Marie-Josèphe Pelletier, fille de Jean-Baptiste et d’Angélique Ouellet, le 1er mars 1745, à St-Roch-des-Aulnaies. 

Neuf enfants sont nés de leur union : Marie-Josèphe, mariée à Jean-Victor Pelletier ; Thérèse, mariée à Guillaume Fournier ; Germain marié à Marguerite Thériault ; Michel, marié à Thérèse Gagnon ; Cécile, mariée à Charles Thibault ; Marie-Geneviève mariée à Joseph Cloutier ; Joseph-Bénoni marié à Catherine Deschenes ; Pierre marié à Madeleine Courcy et Marie-Rose mariée à Michel St-Pierre.

Jacques Sénéchal est décédé à 65 ans, le 24 mai 1790, à St-Roch-des-Aulnaies où il a été inhumé le 26. Marie-Josèphe Pelletier lui survivait. Elle est décédée à 85 ans, le 14 novembre 1810 et a été inhumée au même endroit.
Sources : 

Nos origines, fiches 67808,67809 ; 904382, 904383 

Fichier Origine, fiches 243785 er 350126.
Le goût de lire

Suggestion de Jean-Paul Rioux

« Bonheurs Dérobés » est un roman québécois de l’auteure Marthe Gagnon-Thibaudeau. Voici un résumé du livre :

« Au gré du hasard, les caprices du destin se montrent tantôt généreux, souvent cruels. Ces trois histoires qui s'entremêlent le prouvent hors de tout doute : Odilon D’astous a tout pour réussir… jusqu'à la mort de ses parents, où toute sa vie bascule. Quant à lui, Julien Dimanche, abandonné par sa mère peu après sa naissance, tente de réaliser son plus grand rêve, celui de trouver une vraie famille. Et enfin, Alexandre et Denise vivent un bonheur parfait avec leurs filles. Jusqu'au jour où un brutal accident vient tout bouleverser. »
Pour commander « Bonheurs Dérobés » en format CD, contactez la SQLA au 1-866-410-0844 ou au http://www.banq.qc.ca/sqla/. La cote est : 
DC 01861.
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Bonne lecture!

Touche d’humour
Suggestion de Virginie Breton

À genoux devant la cheminée, un garçon s'écria:

- « Père Noël, je veux un train électrique! »
Après un léger silence :

- « Père Noël, je veux un train électrique! »
Et encore fois :

- « PÈRE NOËL, JE VEUX UN TRAIN ÉLECTRIQUE! »
À ce moment-là, son père intervint :

- « Fiston, ce n'est pas la peine de crier comme ça, le père Noël n'est pas sourd! »
Et le gamin de lui répondre :

- « Le père Noël n'est peut-être pas sourd... mais grand-mère l'est! »
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Source : http://boitedependore.com/noel/jokenoel11.htm
Jeu de mots

Par Huguette Vigneau
Afin de vous donner un aperçu des pensées que vous pourriez cueillir si vous allez faire une promenade au sentier du Littoral, nous avons choisi d’en utiliser pour notre jeu de mots. 
Pour chacune des pensées, il manque un mot. Nous vous donnons les lettres du mot manquant. À vous de trouver! Les réponses seront données à la fin du journal (page 33).
1. J’inspire la paix, j’_______le chaos et le désordre.

Mot de 6 lettres : R I X E P E

2. Dans toutes mes décisions et actions, je _____la paix.

Mot de 7 lettres : H I S C I S O 

3. Je m’entoure de _____________ douces et sereines.

Mot de 9 lettres : N O E S R S E P N 
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À l’agenda
	Mercredi 
	- 6 décembre : Fête régionale de Noël à Rimouski;

- 13 décembre : Café-rencontre à Matane;

- 17 janvier : Café-rencontre à Rivière-du-Loup;

- 21 février : Café-rencontre à Rivière-du-Loup.


	Jeudi 
	- 11 janvier : Déjeuner-causerie à Rimouski;

- 1 février : Déjeuner-causerie à Rimouski.


	Vendredi 


	8 décembre : Café-rencontre à Amqui.


Réponses du jeu de mots :

1. J’inspire la paix, j’expire le chaos et le désordre.

2. Dans toutes mes décisions et actions, je choisis la paix.

3. Je m’entoure de personnes douces et sereines.

Versions disponibles :
Par courriel [image: image1.png]



sur CD
ou en braille
ONT COLLABORÉ À CE JOURNAL :
Huguette Vigneau, Éric Côté, Virginie Breton, Véronique Jean, Monique Bélanger, Jean-Paul Rioux, Lise Désautels, Julie Boulanger, Mérydelle Bourgeault et Gaétan Banville.
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Voir autrement…

C’est possible!

Nos objectifs : 

· Améliorer la qualité de vie des personnes
     handicapées visuelles.

· Briser l’isolement.

· Défendre et promouvoir les droits des
     personnes handicapées visuelles.

· Favoriser la participation sociale des
     personnes handicapées visuelles dans toutes
     les sphères de l’activité humaine.

Pour en savoir plus : 

Association des Personnes Handicapées Visuelles 

du Bas-Saint-Laurent

376, Boul. Jessop

Rimouski (Québec)  G5L 1M8

Téléphone : 418-723-0932

Téléphone sans frais : 1-888-314-3456

Site web : www.aphvbsl.org
Courriel : aphvbsl@globetrotter.net



AVIS





Toute reproduction partielle ou totale du contenu de ce journal est fortement encouragée à condition de mentionner la source.
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